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  چکیده

و  T4با ترشح دو هورمون مهم  ،یکی از بزرگ ترین غدد درون ریز بدن، غده تیروئید .اي، پایا از خانواده نعناعیان است  آویشن شیرازي گیاهی بوته :و هدف زمینه
T3  تاثیر تحتTSH .ی، ضد عفونی کنندگی، ضد التهاب، ضد اسپاسم، ضد خواص آنتی اکسیدان داراي آویشن شیرازي اثر عمیقی در افزایش متابولیسم بدن دارد

تیروئید  - این تحقیق اثرات عصاره آویشن شیرازي بر سطح سرمی هورمون هاي محور هیپوفیز در .می باشدفشارخون، قند خون و لیپیدهاي بدن  دهنده کاهشو  باکتریایی
   .شده استدر موش نر بالغ  از نژاد ویستار بررسی 

اده خاصی دریافت م یا حلال گونه هیچ آزمایش طول در کنترل گروه :تقسیم شدند گروه 6 به  200 ±10سر موش نر بالغ ویستار با میانگین وزنی 48 مواد و روشها:
رم بر کیلوگرم عصاره گ میلی 400و  300، 200، 100به ترتیب  دوزهاي  روزانه گروه تجربی که 4/ میلی لیتر؛ و2نکردند. گروه شاهد دریافت کننده آب مقطر به میزان 

به روش  TSHو  T4 ،T3سپس غلظت سرمی  ،جدا شدو سرم  نمونه ها  انجامخونگیري  29دریافت کردند. در روز   IVصورت  بهروز  28ا به مدت ر گیاه
  رادیوایمونواسی اندازه گیري شدند.

در گروه  TSH، همچنین سطح پلاسمایی 3و4در گروههاي تجربیT4 یی سطح پلاسما 3و 4هاي تجربیدر گروه T3 سطح پلاسمایی هنتایج حاصل: طبق ها یافته
  نشان می دهند.  P≥05/0، نسبت به گروه کنترل افزایش معناداري در سطح 4تجربی

در این  TSHخون طبق مکانیسم فیدبک منفی کاهش می یابد، افزایش سطح TSH سطح  T3و  T4با افزایش سطح  با توجه به اینکه در حالت عادي :نتیجه گیري
تیروئید و یا  - هیپوفیز - بوده که باعث از بین رفتن اثرات  فیدبکی محور هیپوتالاموس عصاره آویشن شیرازي به علت اثرات ترکیبات شیمیایی موجود در تحقیق احتمالا

 کمیلی در درمان کم کاري تیروئید استفاده نمود.شده است. از عصاره آویشن شیرازي می توان پس از انجام تحقیقات ت TSH مقاومت خود هیپوفیزدر کاهش ندادن

  
  آویشن شیرازي، هورمون محرك تیروئید، تیروکسین، تري یدوتیرونین، موش صحرایی :کلیدي ه هايواژ
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 مقدمه

مین بهداشت و اارزش و اهمیت خاصی در ت گیاهان دارویی از

یري از بیماري ها سلامت جوامع هم به لحاظ درمان و هم پیشگ

این بخش از منابع طبیعی  استفاده از برخوردار بوده و هستند.

مین غذایی و دارویی ابشر داشته و یکی از منابع ت قدمت زیادي

. گرایش عمومی جامعه به استبشر در طول نسل ها بوده 

استفاده از داروها و درمان هاي گیاهی و به طور کلی فرآورده 

ر طی سالیان اخیر رو به افزایش بوده و هاي طبیعی به ویژه د

مهمترین علل آن، اثبات اثر مخرب و جانبی داروهاي شیمیایی 

از یک طرف و ایجاد آلودگی هاي زیست محیطی به عنوان 

تهدیدي براي کره زمین از سوي دیگر بوده است. در سال هاي 

اخیر مطالعاتی در زمینه تأثیر بخش هاي مختلف گیاهان 

ون است، مانند گیاه آویشن شیرازي که تاکنصورت گرفته 

ثیر بخش هاي مختلف این اتحقیقات گسترده اي در زمینه ت

گیاه بر ساختارهاي فیزیولوژیک و آناتومیک بدن صورت 

گرفته و نتایج متنوعی در رابطه با این تأثیرات در درمان انواع 

 آئینه چی،(است  اختلالات متعدد بدست آمدهبیماري ها و 

1385 Hornok, 1997;  Jam Zad, 1994;(.  

یکی از بزرگترین خانواده هاي (لامیاسه)  خانواده نعناعیان

که داراي پراکنش جهانی می باشد (به غیر از  گیاهی است

تا  2جنس و  200 ) و داراي حدودمناطق قطب شمال و جنوب

هزار گونه از بوته هاي معطر و درختچه هاي کوتاه است.  5

دیگر  تولیدکننده ترپن ها و انواع ترکیبات نعناعیان اغلب

) در غدد اپیدرمی عمده به طورهستند که این ترکیبات را (

و  بقالیان(کنند برگها، ساقه ها و اندام هاي زایشی ذخیره می

آویشن حاوي  .)1380و همکاران،  ان آراجه ؛1379همکاران، 

 ،وللینال ،کاروکرول ،تیمولترکیبات شیمیایی مختلفی مانند: 

تانن ، اولئانولیک اسید ،سیتوسترول ها ،ساپونین ها، فلاونوئیدها

 ,Hornok, 1997;  Jam Zad( می باشدو مواد تلخ ها 

1994; Deans et al., 1992; Rechinger, 1982(.  از

آویشن در طب سنتی ضد درد، ضد التهاب، ضد اسپاسم، عرق 

ه سرفه و در آور، اشتها آور و درمان سرفه هاي معمولی و سیا

طب جدید به عنوان ضد باکتري، ضد قارچ، ضد کرم، داراي 

خواص آنتی اکسیدانی و نگهدارنده طبیعی، کاهش دهنده 

فشار خون، رفع بعضی سوء هاضمه ها و اسهال هاي ساده و به 

و  جهان آرا ؛1385، آئینه چی( عنوان ضد سرفه استفاده می شود

   .)1370،مؤمنی ؛1380همکاران، 

گرم  15-20ی از بزرگترین غدد درون ریز بدن با وزن طبیعی یک

که درست در زیر حنجره، طرفین و جلوي ناي قرار دارد غده 

تیروئید است. این غده دو هورمون مهم از مشتقات اسید آمینه 

ترشح می کند. این دو اثر عمیقی در   T3و  T4تیروزین بنام 

طح طبیعی فعالیت افزایش متابولیسم بدن دارند. براي حفظ س

متابولیک بدن لازم است همواره مقدار ترشح هورمون تیروئید 

دقیق باشد. براي این منظور مکانیسم هاي خاص فیدبک از طریق 
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هیپوتالاموس و غده هیپوفیز قدامی عمل می کنند تا میزان ترشح 

  .)1400و همکاران،  صفوي نایینی( تیروئید را کنترل نمایند

ثیر عصاره آویشن شیرازي بر ه تحقیقی در رابطه با تابه اینک با توجه

تیروئید انجام نشده است، لذا  -عملکرد محور هورمونی هیپوفیز

هدف از انجام این تحقیق بررسی اثرات عصاره آویشن شیرازي بر 

تیروئید در موش نر بالغ   -سطح سرمی هورمون هاي محور هیپوفیز

  .از نژاد ویستار بود

  مواد و روش ها

براي تهیه عصاره آبی الکلی گیاه آویشن شیرازي از روش 

 ;Babaei Zarch  et al., 2017( گردیداستفاده  خیساندن

Mohamadi Yarijani et al, 2019( . گیاه جمع آوري شده

یید نمونه آن در مرکز تحقیقات جهاد ا، پس از تدر فصل بهار

ن براي خشک کردن در محل تاریک و بدو ،کشاورزي فارس

گرم برگ خشک شده گیاه را بوسیله  500. ه شدرطویت قرار داد

آسیاب برقی پودر کرده و درون ظرف شیشه اي ریخته و به آن 

ساعت در  72به مدت   درصد و آب مقطر اضافه شد و 96الکل 

ظرف  یک بار مدت چندخیسانده شد. هر  واین محلول نگهداري 

خوبی حل شود. سپس آن را تکان داده تا پودر گیاه در محلول به 

مواد به هم خورده و بعد از آن  مخلوط کن ریخته تا کاملا دررا 

همه مواد از صافی عبور داده شد تا ذرات درشت در محلول نباشد. 

قیقه به منظور تهیه عصاره خالص تر، عصاره اولیه به مدت ده د

و سپس آن را وارد دستگاه تقطیر در شد  4000سانتریفیوژ با دور 

ساعت  12درجه سانتی گراد به مدت  40-45ء کرده  در دماي خلا

 تقرار داده تا الکل آن به آرامی تبخیر و عصاره تغلیظ شده بدس

 48پس از آن براي خشک کردن در دسیکاتور به مدت  د ویآ

   ساعت نگهداري شد و عصاره خالص بدست آمد.

 هدرج 25 ± 2  دماي حیوانات مورد آزمایش در مدت تحقیق در

ساعت روشنایی  12ساعت تاریکی و  12لسیوس ، با دوره نوري سی

. آب آشامیدنی و غذاي فشرده مخصوص موش نگهداري شدند

در هر  بدون هیچ محدودیتی در اختیار موش ها قرار می گرفت.

شد و به منظور سازش حیوانات با  می سر موش نگهداري 8قفس 

از استقرار موش محیط انجام آزمایش، آزمایش ها یک هفته پس 

در طی دوره آزمایش تمام ملاحظات  ها در محیط انجام شد.

اخلاقی و دستورالعمل هاي کار بر روي حیوانات آزمایشگاهی 

  رعایت شد.

 200 ±10سر موش نر بالغ از نژاد ویستار با میانگین وزن 48 

گروه شامل: گروه کنترل در طول آزمایش  6به  و انتخاب گرم

ا ماده خاصی دریافت نکردند. گروه شاهد هیچ گونه حلال ی

گروه  4 میلی لیتر و 2/0دریافت کننده آب مقطر به میزان 

میلی  400و  300، 200، 100تجربی که به ترتیب با دوزهاي 

عصاره آبی الکلی آویشن شیرازي را به  ازگرم بر کیلوگرم 

روز به صورت تزریق داخل صفاقی دریافت کردند.  28مدت 

...                                                                    بررسی اثرات عصاره آبی الکلی آویشن شیرازي بر

٣٩١ 

...                                                                    بررسی اثرات عصاره آبی الکلی آویشن شیرازي بر                                                           7شماره | 3دوره  | 1399زمستان | دامپزشکی جایگزینمجله طب 
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از گروه هاي مورد آزمایش خون گیري شد و براي  29در روز 

سپس  .به دست آوردن سرم از نمونه ها سانتریفیوژ به عمل آمد

به روش  TSH و T3 ،T4غلظت سرمی هورمون هاي 

رادیوایمونواسی اندازه گیري شدند. داده هاي جمع آوري شده 

آزمون هاي آماري  و SPSSبا استفاده از نرم افزار 

ANOVA   وTukey .تجزیه و تحلیل شدند  

  نتایج

بدست آمده میانگین وزن بدن در آماري  با توجه به نتایج 

گروه هاي دریافت کننده عصاره نسبت به گروه هاي کنترل و 

مشاهده نشد. اختلاف معناداري  P≥05/0شاهد در سطح 

با توجه به نتایج آماري بدست آمده غلظت سرمی همچنین 

و  mg/kg300زهاي در دو T4 و T3هورمون هاي  

mg/kg400   05/0نسبت به گروه کنترل در سطح≤P  داراي

نتایج آماري بدست آمده از و  افزایش معنی داري می باشد

نشان می دهد که غلظت این هورمون نیز  TSH غلظت سرمی

داراي افزایش معنی  P≥05/0در سطح    mg/kg400در دوز 

  داري می باشد. 

 TSHشن شیرازي باعث افزایش بنابراین تجویز عصاره آوی 

افزایش  3در گروه تجربی  mg/kg300شده است. در دوز 

TSH  در حدي نیست که باعث به وجودن آمدن اختلاف

آماري معناداري نسبت به گروه کنترل شود اما عصاره در این 

افزایش قابل  T4 و T3گروه بر روي میزان هورمون هاي 

میانگین غلظت این  ملاحظه اي را ایجاد کرده به طوریکه

در مقایسه با گروه کنترل  3هورمون ها در گروه تجربی 

  اختلاف آماري معناداري را نشان می دهد.

  .تیروئید در گروه هاي مختلف- میانگین و انحراف معیار غلظت پلاسمایی هورمون هاي محور هیپوفیز .1جدول
نشان دهنده اختلاف معنی دار با گروه هاي کنترل و شاهد است. *علامت 

  گروه
  )TSHهورمون محرك تیروئید (

  (میکروگرم بر دسی لیتر)

  )T3هورمون تري یدوتیرونین (

  (میکروگرم بر دسی لیتر)

  )T4هورمون تیروکسین (

  (میکروگرم بر دسی لیتر)

  98/3 ± 30/0                     27/1 ±0 /07 4/ 71±0 /21 کنترل

  01/4 ± 28/0                     36/1 ±0/ 11                               4/ 36± 18/0  شاهد

  21/4 ± 40/0                     33/1 ±0 /07                               4/ 87± 11/0  میلی گرم برکیلو گرم)       100( 1تجربی 

  03/5 ± 34/0                     45/1 ±0/ 07                              5/ 00±0 /19  میلی گرم بر کیلو گرم)       200( 2تجربی 

  66/5 ± 28/0 *                   62/1 ±0/ 04 *                          5/ 21±0 /16  میلی گرم بر کیلو گرم)        300( 3تجربی 

  93/5 ±/ 39 *                   60/1 ±0/ 07 *                           5/ 5± 16/0 *  میلی گرم برکیلو گرم)        400( 4تجربی 
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  بحث

سطح هورمون هاي تیروئیدي در گروه هاي تجربی مورد آزمایش  

ش سطح هورمون هاي افزایش نشان می دهد و می دانیم که افزای

می شود و کاهش همیشه باعث کاهش وزن بدن  تیروئید تقریبا

بب افزایش وزن بدن می گردد، اما این اثرات س زیاد آن هم تقریبا

اشتها را زیاد  يتیروئید هاي  همیشه بروز نمی کنند زیرا هورمون

می کند و ممکن است تغییر میزان متابولیسم را جبران کند. با توجه 

به میل ترکیبی زیاد پروتئین هاي متصل شونده پلاسما به هورمون 

ه آهستگی به درون بافت ها آزاد ب T4)تیروئید این مواد (به ویژه به 

 از ورود به سلول هاي بافتی مجددامی شوند. هر دو هورمون پس 

به پروتئین هاي داخل سلولی متصل می شوند طوري که اتصال 

T4    قوي تر از اتصالT3  ولی این بار است. بنابراین آنها مجددا ،

ل در طو آهستگیدر خود سلول هاي هدف ، ذخیره می شوند و به 

پس شروع  ،روزها یا هفته هاي آتی مورد استفاده قرار می گیرند

و مدت آن طولانی می باشد.  آهستهاثر هورمون هاي تیروئیدي 

بنابراین در دوره کوتاه مدت کاهش وزن معنی دار نمی باشد 

تجویز عصاره آویشن شیرازي باعث  )1394و همکاران، گایتون (

 3در گروه تجربی  mg/kg300شده است. در دوز  TSHافزایش 

در حدي نیست که باعث به وجودن آمدن اختلاف  TSHافزایش 

آماري معناداري نسبت به گروه کنترل شود اما عصاره در این گروه 

حظه اي را افزایش قابل ملا T4و  T3بر روي میزان هورمون هاي 

میانگین غلظت این هورمون ها در گروه  ایجاد کرده به طوریکه

مقایسه با گروه کنترل اختلاف آماري معناداري را در  3تجربی 

  نشان می دهد.

تأثیر بیشتري روي  4در گروه تجربی  mg/kg400عصاره با دوز 

در این  TSHدارد به طوریکه بین میانگین غلظت  TSHمیزان 

گروه نسبت به گروه کنترل اختلاف آماري معناداري مشاهده می 

 T3ري بر روي میزان هورمون هاي شود که متعابقاً اثر افزاینده بیشت

داشته است. به عبارت دیگر می توان گفت تأثیر تجویز  T4و 

وابسته به دوز می  T4و  T3عصاره آویشن شیرازي بر غلظت 

وجود احتمال  این باشد. چنانچه دوره آزمایش طولانی تر شود

سطح سرمی  سبب افزایش معنی دارکه در سایر دوزها نیزدارد 

  .      شودتیروئیدي هورمون هاي 

در این تحقیق تزریق عصاره آویشن شیرازي باعث افزایش سطح 

 TSHو همچنین افزایش سطح  T4و  T3هورمون هاي تیروئیدي 

در مدت زمان انجام آزمایش می شود که با دلایل زیر می تواند 

  قابل توجیه باشد: 

هورمون هاي تیروئیدي با تحریک روند رونویسی از تعداد 

اري از ژن ها تولید مقادیر زیادي از آنزیم ها، پروتئین هاي بیشم

ناقل و ساختمانی را تشدید نموده و متابولیسم پایه را افزایش می 

به صورت متصل به  ورمون هاي تیروئیدي در خون عمدتادهد. ه

پروتئین هاي پلاسما با سرعت بسیار کمتري از خون برداشته می 

حتی چند روز در گردش خون  شوند و ممکن است چند ساعت یا

بمانند. بنابراین، این گیاه به لحاظ خاصیت آنتی اکسیدانی قوي و 

٣٩٣ 
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 Wartofsky et( نگهدارنده طبیعی باعث کاهش چربی خون

al., 2005( نتیجه افزایش پروتئین هاي پلاسما می شود که  و در

  باعث افزایش هورمون هاي تیروئیدي می گردد.

اینگونه نیست  T3ید است اما در مورد تنها غده تیروئ T4منبع 

تیروئید بوده و  میزان اندازه گیري شده مربوط به غده   و فقط

 ,Brafalena( حاصل می شود T4آن از تبدیل محیطی  

 4و 3در گروه هاي تجربی  T3در این تحقیق میزان  )1998

 داد. احتمالا یش معنی داري نشاننسبت به گروه کنترل افزا

ثیر بر فعالیت غده تیروئید و اعصاره آویشن شیرازي از طریق ت

افزایش می دهد و باعث افزایش  T3به  T4دیدیناسیون تبدیل 

در این دو  T4این هورمون می شود. از طرفی میزان هورمون 

ثیر این اروه کنترل افزایش نشان داد که تگروه نسبت به گ

 T3فزایش سطح هورمون در ا T4هورمون افزایش سطح 

  منطقی به نظر می رسد.

نتایج تحقیق نشان داد عصاره آویشن شیرازي بر غلظت 

دارد. ترشح هورمون  هورمون هاي تیروئیدي اثر افزاینده

) به وسیله هورمون آزادکننده TSH( محرك تیروئید

) هسته پاراونتریکولار هیپوتالاموس TRHتیروتروپین (

ارهاي نوروترانسمیتري متعددي تحریک می گردد و ساخت

هیپوتالاموس را کنترل می کند . یکی از  درTRH هورمون 

این ساختار هاي نوروترانسمیتري کاتکولامین ها (اپی نفرین، 

 ,Farouk( نوراپی نفرین، سروتونین و دوپامین)می باشد

 TRHافزایش سروتونین باعث کاهش ترشح  ).2008

 در پلاسما و متعاقبا TSHگردیده و به دنبال آن سطح 

 ,.Berne et al( کاهش می یابد T4و  T3هورمون هاي 

پژوهش هاي دیگر نشان داده اند که دوپامین هم در ). 1998

و هم در سطح  TRHسطح هیپوتالاموس با کاهش ترشح 

جلوگیري کرده و  TSHهیپوفیز و به طور مستقیم از ترشح 

اد و چه چه به صورت آز TSHباعث کاهش سطح پلاسمایی 

گردد به صورت متصل شده با پروتئین هاي پلاسما می 

)Ehie, 2009.(  

از هیپوفیز  TSHاز ترشح  D2دوپامین از طریق رسپتورهاي 

قدامی جلوگیري می کند. همچنین دوپامین با تحریک ترشح 

را کاهش می دهد و سطح  TSHسوماتوستاتین نیز ترشح 

 هش می یابدنیز کا  T4و  T3پلاسمایی هورمون هاي 

)Bown, 1996( شن یعصاره گیاه آو در این مطالعه احتمالا

شیرازي با مهار سیستم هاي کاتکولامینی در مغز باعث افزایش 

TSH  می گردد. البته مطالعه بیشتر در مورد اثر این عصاره بر

روي غلظت نوروترانسمیترها ضروري است تا بتوان به یک 

ون هاي تیروئیدي نقش هورم نتیجه گیري قطعی دست یافت.

در هیپرتیروئیدیسم  ثري در متابولیسم کلسترول دارند.مو

کلسترول پلاسما کاهش می یابد وجود ترکیبات شیمیایی مانند 

٣٩۴ 
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سیتوسترول ها، ترپن ها و فلاونوئید هاي موجود در آویشن 

شیرازي داراي اثرات فارماکولوژیک متعددي می باشند که به 

وجب پایین آوردن تري گلیسیرید ها طور منفرد و سینرژیسم م

 LDLو چربی هاي خون می گردد که علاوه بر کاهش 

 Zarzuelo et( پلاسما نیز می شوند HDLموجب افزایش 

al., 1991.(   

تحقیقات نشان داده که ترکیبات الئانولیک اسید و تري 

ترپنوئیدها مستقل از هیپوفیز روي تیروئید اثر محرك داشته 

غده تیروئید داراي شبکه گسترده  ).Somova, 2003( است

 .اي از مویرگهاي لنفاوي و خونی در پیرامون فولیکول ها است

برابر  5تیروئید در هر دقیقه درحدود  میزان جریان خون غده

ی هر ناحیه دیگر از بدن این میزان از خون رسان .وزن آن است

و  گایتون ( به استثناي قشر فوق کلیه) بیشتر است (احتمالا

همچنین تحقیقات نشان داده است که  .)1394همکاران، 

اثر شل کنندگی برروي عضلات عروق  بالینالول و پاراسیمن 

بالاخص عروق مغزي موجب برطرف شدن اسپاسم و تنگی 

عروق و در نتیجه خون رسانی بهتر به بافت ها و سلول ها و 

می  که )Ammon, 1991(گردد کاهش فشارخون می 

 .فزایش هورمون هاي تیروئیدي گردندتواند سبب ا

، تانن ها و پتاسیم موجود در عصاره آویشن داراي پلی فنل ها

خواص ضد فشار خون می باشند  و مشخص شده است 

سرم و  TSHترکیباتی با خاصیت ضد فشار خون باعث افزایش 

 ,Pizzorno(می شود TRHبه ترشح  TSHافزایش پاسخ 

ه آویشن باعث تحریک ترشح فیبر موجود در عصار .)1985

لپتین می شود. افزایش ترشح لپتین اثر تحریکی بر ترشح 

TSH از هیپوفیز قدامی دارد(Sebastian et al., 2001). 

اثر ضد عفونی  یمول موجود در عصاره آویشن دارايت

کنندگی قوي است، اما بایستی به سمیت آن توجه شود زیرا 

موجب آزردگی غده  مقدار کم تیمول نیز در بعضی اشخاص

باعث  . بنابراین تیمول احتمالا)1370،مؤمنی( تیروئید می شود

پرکاري یا افزایش هورمون هاي تیروئیدي می گردد و در 

  دوزهاي بالاتر این مقدار حتی شدیدتر هم شود. 

 در تحقیقات انجام شده به بررسی تاثیر فلاونوئیدها روي

یاري از فلاونوئیدها بس -1 تیروئید به این نتایج رسیدند که

پتانسیلی  توانایی مهار فعالیت تیروپروکسیداز را داشته و به طور

فلاونوئیدها قادر به مهار رشد  -2 ،منجر به گواتر می شوند

ند رشته سلول تومور تیروئیدي می باشند، اما آن ها می توان

هورمون هاي  -3، جذب رادیوآیودین را کاهش دهند

یدها توانایی اثرگذاري روي بافت تیروییدي توسط فلاونوئ

 توانایی فاکتورهاي آماده -4 و را داشته استهاي هدف 

(مستعد) به اثر زیان آور احتمالی فلاونوئیدها روي عملکرد 

 ,.Maria Carolina, et al( تیروئید کمک می کند

اثرات ایزوفلاونوئیدها  در تحقیقی دیگر نیز به بررسی ).2011

...                                                                    بررسی اثرات عصاره آبی الکلی آویشن شیرازي بر                                                           7شماره | 3دوره  | 1399زمستان | مجله طب دامپزشکی جایگزین
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 - گیاهی دیگر روي محور هیپوتالاموسکیبات مشتق شده و تر

تیروئید پرداختند و به این نکته اشاره شده، افزایش -هیپوفیز

کرین محور فلاونوئیدها می تواند منجر به قطع اندو

تیروئید شود که ملاکی بر استفاده -هیپوفیز-سهیپوتالامو

صحیح از رژیم غذایی روزانه محتوي متابولیت هاي ثانویه 

ر درمان مرتبط با عملکرد هورمون هاي براي جایگزینی د

تیروئیدي می باشد. این ترکیبات با منشأ طبیعی بر روي سیستم 

هموستاتیکال تنظیم کننده شامل بیوسنتز، ترشح، متابولیسم، 

انتقال، توزیع و مکانیسم فیدبک هورمون هاي تیروئیدي 

 .)Inka Hamann et al., 2006( دخالت می کنند

 TSHلاونوئیدها ممکن است باعث افزایش بنابراین افزایش ف

یک اثر  گردد. با توجه به اینکه هورمون هاي تیروئیدي داراي

قیق می باشند که در این  تح TSHفیدبکی (منفی) بر ترشح 

این اثر به  علت تأثیر بقیه  مشاهده نشده است لذا احتمالا

  ترکیبات موجود در عصاره ظاهر نشده است.

تأثیر عصاره روغنی  2013کاران در سال شریف روحانی و هم

آویشن شیرازي را بر روي برخی از پارامترهاي هماتولوژي و 

بیوشیمیایی مورد بررسی قرار دادند و گزارش نمودند که این 

و نیز پروتئین تام  C3 ،C4عصاره بر روي عوامل کمپلمان 

 Sharifi( تأثیر ندارد اما سبب تغییر میزان آلبومین می شود

Rohani et al., 2013( . بوسکابادي و غلامی در سال

بیان نمودند که آویشن شیرازي می تواند در افراد مبتلا  2014

به بیماري مزمن انسداد ریوي از التهاب سیستمیک ممانعت 

محمدي و همکاران  .)Boskabady et al., 2014( کند

به اثرات سودمند عصاره آویشن شیرازي  2014در سال 

ولینی موش هاي صحرایی تغذیه شده با جیره غنی مقاومت انس

. )Mohammadi et al., 2014از فروکتوز اشاره نمودند (

عنوان نمودند که آویشن  2009سیستانی و همکاران در سال 

شیرازي می تواند از افزایش برخی پارامترهاي بیوشیمیایی و 

هماتولوژي پس از بی هوشی با هالوتان پیشگیري کند و در 

ه از عوارض هپاتوسیتی هالوتان جلوگیري نماید. توصیه نتیج

روز قبل از بیهوشی با هالوتان به مبتلایان به نقص  5می شود 

 Sistani  etهاي کبدي عصاره آویشن شیرازي تجویز شود (

al., 2009(.  بیان نمودند  1400صفوي و همکاران در سال

قد که مصرف آویشن شیرازي در دوران بارداري سبب کاهش 

و  صفوي نایینی( و دور سر نوزادان موش صحرایی می شود

طبق تحقیق اکبرزاده و همکاران آویشن می  ).1400همکاران، 

و اکبرزاده (تواند در کاهش کلسترول در افراد موثر باشد. 

    .)1397همکاران 

شیرازي در یک تحقیق مشخص شد که درمان هم زمان با آویشن 

کاهش استرس  از طریق جلوگیري از ایجاد سمیت کلیوي،

 اکسیداتیو همراه با آسیب کلیوي و کاهش رادیکال آزاد اکسیژن و

پراکسیداسیون لیپیدي می تواند در درمان موش هاي صحرایی 

٣٩۶ 
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 همکاران، وحاجی هاشمی (دریافت کننده جنتامایسین موثر باشد

اعلام نمودند که  1397 و همکاران در سالاد ژکوهی ن ).1394

استفاده از نانو ذرات آهن موجب آسیب  بافت کبدي و افزایش 

متابولسیم گزنوبیوتیک ها و تیمار با آویشن شیرازي می تواند در 

و اد ژکوهی ن(جلوگیري و بهبود این آسیب ها موثر باشد 

  .)1397همکاران، 

  نتیجه گیري

در این  TSHسطح  افزایشبا  با توجه به اینکه در حالت عادي

به علت اثرات ترکیبات شیمیایی موجود درعصاره  تحقیق احتمالا

دبکی آویشن شیرازي می توان بوده که باعث از بین رفتن اثرات  فی

تیروئید و یا مقاومت خود غده هیپوفیزدر -هیپوفیز-محور هیپوتالامو

شده است. بنابراین می توان گفت تأثیر  TSH کاهش ندادن

وابسته به دوز  T4و  T3 ه آویشن شیرازي بر غلظتتجویز عصار

با این حال از عصاره آویشن شیرازي می توان پس از  می باشد.

  .انجام تحقیقات تکمیلی در درمان کم کاري تیروئید استفاده نمود

  تشکر و قدردانی

مقاله حاضر بخشی از پایان نامه دانشجویی مقطع کارشناسی ارشد 

می واحد ارسنجان می باشد که در مرکز مصوب دانشگاه آزاد اسلا

نگهداري و تکثیر حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی 

بدین وسیله از معاونت محترم پژوهشی هر  واحد کازرون انجام شد.

  دو واحد قدردانی می شود.

  تعارض منافع

  این کار پژوهشی هیچ تعارض منافعی ندارد.

  

  

  

  

.  
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Abstract 

Background and aim: Zataria multiflora Boiss is a thymelike plant from the Lamiaceae family. It has some properties such 
as: disinfectant, antioxidant, antiseptic, antispasmodic, antibacterial activities and decreases blood's pressure, glucose and 
lipid. This study was performed to investigate the effects of Zataria multiflora Boiss on pituitary – thyroid axis (TSH, T3 
and  T4)  hormones in male wistar rats. 
Materials and methods: 48 male wistar rats weighing 200±l0g were divided into six groups of eight: The experimental 
groups received 100,200,300 and 400 mg/kg/day of hydroalcoholic extract of Zataria multiflora Boiss for 28 days 
intraperitoneally. The sham group received only 0.2ml distilled water as solvent. Control group received nothing. 24h after 
the last administration, blood samples were collected and serum of samples was separated.Blood concentration of T3, T4 and 
TSH were measured by RIA.  
Results: TSH, T3 and T4 hormones concentrations showed increase in experimental groups compared with the control 
group. These increases were significant for both T3 and T4 in experimental groups 3 and 4 compared with control group and 
for TSH in experimental group 4 compared with control group. 
Conclusion: According to the negative feedback mechanism, increased blood concentration of T3 and  T4 decreases TSH. 
Increased TSH level in this study may be due to effects of different chemical compounds of extract which waste  negative 
feedback of Hypothalamus-Pituitary-Thyroid Axis or induce resistance in Pituitary gland to not decrease TSH. Performing 
additional studies, Zataria multiflora extract can be used in hypothyroidism treatment. 

Keywords:  Zataria multiflora, TSH, Thyroxin, Triiodothyronine, Rat. 
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