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 چكيده

هاي تجربي و آزمايشگاهي خود را پيرامون اثرات استيصال درماندگي ايجاد شده بر خلق و  يبررسدرست از فرداي روزي كه سليگمن نتيجه زمينه و هدف: 

اين  ن تا انسان گسترش يافت. هدف ازهاي سطح پايي يسمارگانهشي جديدي شكل گرفت كه قلمرو آن از ها منتشر نمود، حوزه مطالعاتي و پژو يسمارگانخوي 

  ها مورد كاوش قرار دهد.  رفتاري شامپانزه-را بر حالات خلقي» درماندگي آموخته شده«پژوهش تجربي از آن رو به سامان رسيد كه اثرات 

ي افسردگي و پرخاشجويي سه ) ها (سمپتوم ها ده از دو چك ليست مستقل برخوردار از پايائي بسنده ميزان نشانهبراي اين منظور ابتدا با استفا ها:مواد و روش

گرديدند. سه روز بعد از » درماندگي آموخته شده«هر سه حيوان دچار نشانگان (سندرم) » هاي مكرر ناكام سازي«شامپانزه اندازه گيري شد. آنگاه با استفاده از 

گيري شد. هاي پرخاشگرانه سه حيوان اندازه  يوان به سندرم مذكور، بار ديگر با استفاده از دو چك ليست پيش گفته ميزان افسردگي و واكنشابتلاي سه ح

  فت. وابسته مورد تجزيه و تحليل قرار گر tو با استفاده از آزمون آماري  SPSSهاي به دست آمده در پيش آزمون و پس آزمون به كمك نرم افزار  داده

ه سه حيوان نتايج حاصل آشكار ساخت كه درماندگي آموخته شده اولاً: هر سه حيوان را دچار افسردگي ساخته است و ثانياً: ميزان رفتارهاي پرخاشجويان ها:يافته

  داري فزوني بخشيده است.  را به صورت معني

ها، دچار حالات خلقي  هاي حيواني را، همانند انسان هاي مستمر ارگانيسم ز ناكاميتوان نتيجه گرفت كه درماندگي حاصل ا ها مي از اين يافته گيري:نتيجه

  سازد. آوري همچون افسردگي و تندخويي (پرخاشگري) مي ناخوشايند و رنج

  رفتاري، شامپانزه-درماندگي آموخته شده، افسردگي، ناكامي، حالات خلقي واژه هاي كليدي:

شده در  يشامپانزه نگهدار  ييو پرخاشجو يآموخته شده بر افسردگ يدرماندگ ريتاث يبررس. يلطف نيرحسي، اميگلزرد هيخيش رضاياسوله، عل، محمد نصراله زاده مياسيبشرا ال
  .١٠١٦-١٠٠٤): ١٧(٦؛ ١٤٠٢. مجله طب دامپزشكي جايگزين. ناجا واناتيپارك ح

پژوهشي مقاله           

  ١٧ شماره | ٦دوره  |١٤٠٢ تابستان  |جايگزين دامپزشكي طب مجله
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  مقدمه

شناسان رفتارنگر، و هم شناسان، به ويژه روانهم روان

» رفتار«مند مطالعه و كاوش روشمند پيرامون دامپزشكان علاقه

حيوانات هستند. افزون بر اين دو گروه، » حالات خلقي«و 

يرباز رفتار حيوانات مختلف، به نيز از د» رفتارشناسان طبيعي«

هاي  هاي برخوردار از هوشمندي، را در محيط ويژه ارگانيسم

اند. به عنوان مثال  طبيعي مورد مداقه و مطالعه قرار داده

»Lorenz) «هاي  ) به صورت روشمند يكي از واكنش٢٠٠٠

را در شماري از » دلبستگي«يعني پديده  ،»خلق وابسته«رفتاري 

مطالعه قرار داده و شواهدي به دست داده است  حيوانات مورد

براساس آن به اطلاعات ارزشمندي » روان شناسان رشد«كه 

هاي انساني  گيري خلقيات در ارگانيسم پيرامون فرايند شكل

اند. مطالعه پيرامون رفتار و حالات خلقي حيوانات،  دست يافته

يان به ويژه در حيواناتي كه اشتراكات ژني فراواني با آدم

دارند، از آنرو در خور اهميت است كه از يكسو سازوكارهاي 

حيوانات و چگونگي حفظ و تقويت سطح » سلامت«دخيل در 

شناسد و از ديگر سو به شواهدي  رفتاري آنان را باز مي-خلقي

توان به انديشه ورزي پيرامون  يابد كه براساس آن مي دست مي

ارتقاي سطح  خلقيات انسان پرداخت و سازوكار بهبود و

  ). Lorenz, 2000آنان را بر ملا ساخت (» سلامت رواني«

هاي رفتاري  به ويژه مطالعه در حالات خلقي و واكنش

از اهميت فراواني برخوردار است. شواهد » ها شامپانزه«

مطالعاتي نشان داده است كه فروكاسته شدن از تراز خلقي اين 

دستخوش  حيوانات هم رشد و هم سلامت جسمي آنان را

سازد و هم رفتارهاي اجتماعي آنان را به سوي  اختلال مي

دهد. به زعم محققان  مراحل ابتدايي و مهار نشده سوق مي

 -ناقلان عصبي«ها بر  حالات خلقي حيواناتي نظير شامپانزه

گذارد و در نتيجه  آنان تاثير مي »غدد درون ريز«و » شيميايي

سموميت نيز گردد. اين م آن، جسم آنان مسموم مي

حيوان را دچار تلاطم، در هم » هاي كلي رفتاري واكنش«

 ,.Abramson et alسازد ( ريختگي و واپس روي مي

 Marlatt). از همين روي، پژوهشگران ديگري نظير 2010

داري كننده از  اند كه افراد نگه پيشنهاد كرده ٢٠١٣در سال 

حيوانات مانع از افت حالات خلقي حيوانات گردند 

)Marlatt et al., 2013.(  

توان به راهكارهايي  نياز به هيچ گفتگويي تنها زماني مي اما، بي

براي جلوگيري از فروكاسته شدن از خلق حيوانات، به ويژه 

ها، و ارتقاي حالات هيجاني آنان دست يافت كه  شامپانزه

بر آن بازشناخته شوند. از همين روي، راقم اين » عوامل موثر«

جام يك مطالعه آزمايشي درصدد برآمد تا دامنه سطور با ان

درماندگي «اكتسابي، يعني -تاثير يكي از حالات رواني

اي  رفتاري نمونه-، را بر روي حالات خلقي»آموخته شده

  ها مورد مطالعه قرار دهد. كوچك از شامپانزه

نخستين بار به صورت اتفاقي » درماندگي آموخته شده«پديده 

ها  كشف شد. آن ١٩٦٧در سال  Maierو  Seligmanتوسط 

ها بودند كه به ماهيت  اي بر روي سگ در حال انجام مطالعه

ها تعدادي سگ را به صورت  اين پديده رواني پي بردند. آن

تصادفي و جداگانه در دو قفس قرار دادند. به هر يك از 

هايي كه در قفس قرار گرفته بودند شوك الكتريكي  سگ

ها پس از دريافت شوك  وهي از سگشد. ليكن، گر داده مي

محرك استرس «توانستند با فشار دادن يك اهرم خود را از  مي

(شوك الكتريكي) برهانند. اما، گروه دوم با هيچ اقدامي » آميز

ها پس از تلاش زياد  قادر به گريختن از مهلكه نبودند. آن

اي كز كرده و  شدند و در گوشه دچار نااميدي و استيصال مي

و  Seligmanدادند.  از خود نشان مي» شبه افسردگي« حالات

Maier  نام نهادند و» درماندگي آموخته شده«اين پديده را
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اذعان داشتند هر گاه حيوان احساس كند كه كنترلي بر شرايط 

تواند بر موقعيت  هاي خود نمي ندارد و با رفتارها و واكنش

هلكه فشار آور و آزار دهنده مسلط شود و خود را از م

 شود كه بي چار نوعي حالت خلقي ميخلاصي بخشد، د

آدميان نيست. در چنين شرايطي حيوان » افسردگي«شباهت با 

اش در هم تنيده  دهد، چهره شور و شوق خود را از دست مي

برد و گويي در باتلاق نااميدي  شود، از چيزي لذت نمي مي

). Seligman & Maier, 1967شود ( گرفتار مي

Seligman  وGarber  در آزمايشات و  ١٩٩٠در سال

را در » درماندگي آموخته شده«مطالعات بعدي خود 

هاي ديگري همچون  هاي ديگر، و بر روي ارگانيسم محيط

ها، مورد پژوهش قرار دادند و به نتايج مشابهي دست  موش

گيري از مطالعات خود اذعان  يافتند. آنان به ويژه در نتيجه

محرك استرس «شود  ماندگي حيوان مينموند آنچه موجب در

، مثلا شوك الكتريكي، صداي آزار دهنده، ناكام سازي »آميز

آن » غير قابل كنترل بودن«مكرر و يا تنبيه شديد، نيست بلكه 

سازد. به تعبير ديگر،  محرك است كه حيوان را درمانده مي

مطالعات سنگين نشان داد وقتي حيوان با هيچ تلاشي نتواند 

از شر محرك بيزار كننده و رنج آور خلاصي بخشد به  خود را

رسد كه بين رفتار او و پيامدهاي آن هيچ پيوندي  اين باور مي

وجود ندارد و لذا درمانده و متاصل خود را در معرض آن 

  ). Selihman & Garber, 1990دهد ( محرك قرار مي

و فرمول بندي  Rosennanو  Seligmanمتعاقب مطالعات 

رماندگي آموخته شده، انبوهي پژوهش، هم در قلمرو نظريه د

حيواني و هم در قلمرو انساني، پيرامون ابعاد و زواياي آن به 

. )Seligman & Rosennan, 2000( سامان رسيده است

 Dindsay، ١٩٨٨در سال  Weissو  Simsonبه عنوان مثال 

 ٢٠٠٣در سال  Gonzalezو  Shumakeو  ٢٠٠١در سال 

تنبيه «، »صوت شديد«، »شوك الكتريكي«ز اثرات حاصل ا

را بر روي انواع » ايجاد انتظار و ناكام سازي«، »جسماني

حيوانات، به ويژه سگ، موش و گربه، بررسي نموده و همه 

اين عوامل و » غير قابل كنترل بودن«اند كه  آنان نشان داده

هاي آزار دهنده،  ناتواني حيوان در رها سازي خود از محرك

ناتواني در تحقق انتظارات ايجاد شده، موجب درماندگي و يا 

شود. برخي از اين محققان معتقدند كه  آموخته شده مي

براي حيوان نوعي ضربه (تروما) » درماندگي آموخته شده«

هاي ضربه آميز (تروماتيك)  شود كه موجب واكنش تلقي مي

 ;Simson & Weiss, 2003( گردد در آنان مي

Dindsay, 2001; Shumake & Gonzalez 2003 

چنين رويكردي را  ٢٠١٠در سال  Pavlov تر نيز  پيش). 

  .)Pavlov, 2010( مورد تائيد قرار داده است

Willner  نيز، همانند  ٢٠١٦در سالSeligman  و

Rosennanها را  ، تاثير درماندگي آموخته شده بر موش

مانند ها، درست ه مطالعه قرار داد. او نيز نشان داد كه موش

غير قابل «هاي آزار دهنده  ها، وقتي در معرض محرك سگ

دهند كه  هايي از خود نشان مي قرا گيرند، واكنش» كنترل

ها (سمپتوم) هاي درماندگي  ها را در شمار نشانه توان آن مي

آموخته شده قرار داد. او حتا شواهدي ارائه داد كه نشان 

قرار » ازمحرك ناكام س«دهد افزايش مدت در معرض  مي

ها را نيز به خطر اندازد  تواند حيات آن ها مي گرفتن موش

)Seligman & Rosennan, 2000; Willner, 

2016 .(Zavvari  وKarimzadeh  نيز با  ٢٠١٧در سال

ها،  اي از موش انجام يك مطالعه آزمايشي بر روي نمونه

هاي آزار  دهد محرك اند كه نشان مي شواهدي به دست داده

قرار » هاي تجربي استرس«ها مكرر و در معرض  ناكاميدهنده 

توان موجب ظهور و بروز علائمي نظير ها مي دادن موش
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نااميدي، تحريك پذيري، فقدان انگيزش و درماندگي در 

). Zavvari & Karimzade, 2017ها شود ( آن

Bjorkovist  و  ٢٠٠١در سالHollis  وKabbaj  در سال

قلي كه بر روي شماري از نيز در مطالعات مست ٢٠١٤

اند كه هر نوع  اند نشان داده هاي حيواني انجام داده ارگانيسم

حيوانات را به » استرس غير قابل كنترل«و » شكست اجتماعي«

دهد. همين  سوي درماندگي، و علائم ناشي از آن، سوق مي

اند كه پس از ايجاد درماندگي آموخته شده  محققان نشان داده

كشد تا  حيوانات، مدت زمان زيادي طول ميو افسردگي در 

ها را از شر اين سندرم  آن» مداخلات روان شناختي«بتوان با 

 ;Hillis & Kabbaj, 2014( رهايي بخشيد

Bjorkovist, 2014; .(   

Maier  نيز رابطه درماندگي آموخته شده و  ١٩٨٤در سال

و هاي افسردگي حيوانات را مورد بررسي قرار داده است. ا مدل

روان شناختي داروئي نشان داده -هاي عصب با مرور پژوهش

هاي آزاد دهنده غير قابل كنترل موجب  است كه محرك

هاي كولينرژيك، نوروآدرنرژيك،  اختلال در سيستم

شود و موجب  دوپامينرژيك، سروتونرژيك و گابا مي

شود. به همين سبب، در  تحريك پذيري و تكانش گري آن مي

هاي آزاد دهنده غير قابل كنترل،  حركحيوانات تكرار م

رفتاري گرفتار  حيوان در يك حالت هيجاني/ انگيزشي/

درماندگي «توان به زبان سليگمن آن را  شود كه مي مي

  ). Maier, 1984نام نهاد (» آموخته شده

مطالعات مختلفي نيز در خصوص درماندگي آموخته شده در 

رش شده است. به طور هاي زماني گزاميان افراد درگير بيماري

به  ٢٠١٧و همكاران در سال  Sauer-Nowickaمثال 

بررسي درماندگي آموخته شده در بين مبتلايان به بيماري 

ي لوپوس اريتماتوز سيستمي پرداختند. براساس نتايج مطالعه

آنان درماندگي آموخته شده با نمره كل ادراك بيماري، 

ضطراب همبستگي نگراني، پاسخ عاطفي و سطح افسردگي و ا

معناداري وجود دارد. از اين روي آنان براساس مشاهدات 

خود اذعان داشتند كه بيماران لوپوس اريتماتوز سيتمي، 

درماندگي آموخته شده با تجربه پيامدها و ايجاد علائم 

 Nowicka-Sauer et(شديدتر بيماري در ارتباط است 

el., 2017.( اين سطور و  بنابراين، براساس مطالب مندرج در

  توان فرضيات زير را صورت بندي نمود: صفحات مي

محرك ناكام ساز موجب ايجاد علائم درماندگي آموخته -١

  شود. ها مي شده در شامپانزه

درماندگي آموخته شده موجب افزايش پرخاشگري -٢

  شود. ها مي شامپانزه

درماندگي آموخته شده موجب بروز علائم افسردگي در -٣

 شود. مي ها شامپانزه

  مواد و روش ها

طرح يك «در اين پژوهش براي آزمون فرضيات تحقيق از 

هاي  استفاده شد. آزمودني» پس آزمون-گروهي پيش آزمون

ها) بودند كه  ي (يك جفت و فرزند آن تحقيق نيز سه شامپانزه

نيروي انتظامي در مجموع فرح آباد ساري » ناتاباغ حيو«در 

  شدند. نگهداري مي

  گيريدازهمقياس ان

گيري متغيرهاي تحقيق از سه مقياس اندازه گيري براي اندازه

-٢مقياس درماندگي آموخته شده، -١محقق ساخته شامل 

مقياس افسردگي، كه به صورت چك -٣مقياس پرخاشجويي، 

 شوند، استفاده شد. ليست تهيه شده و توسط محقق تكميل مي

 ليست) به ها و تعداد مواد هر يك از سه مقياس (چك شاخص

  است. ١شرح مندرج در جدول 
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١٠٠٨ 

  تعداد موارد    ها شاخص  نام مقياس
  
  
  
  
  

  درماندگي آموخته شده

  حيوان داراي صورت غمگين است.-١  گسلش هيجاني
  .حيوان هيچ واكنشي به نوازش ندارد-٢
  حيوان در حال توهم است.-٣
  حيوان هيچ انگيزه و هيجاني ندارد.-٤

٤  

  .رسد مي ظرن به خسته حيوان-١  ملال
  .رسد مي نظر به حيوان ناراحت -٢
  .است نااميدي هاي نشانه حيوان داراي -٣
  رسد. حوصله به نظر مي حيوان خواب آلود و بي-٤

٤  

  .گيرد مي ناديده را كننده معاينه حيوان-١  تفاوتي بي
  .ندارد ديگر هاي شامپانزه به واكنشي هيچ-٢
  .ندارد اشتها حيوان-٣
  .ندارد واكنشي حيطيم  هاي محرك به-٤

٤  

  .زند مي فرياد حيوان -١  نعره كشيدن، يورش   پرخاشجويي
  .كوبد مي را خود پاهاي عصبانيت با حيوان -٢
  .خراشد مي را ها ميله عصبانيت با حيوان -٣
  .كند مي حمله ممتحن به-٤

٤  

  .خراشد حيوان صورت خود را مي-١  خودآزاري
  .زند حيوان به سر خود مي-٢
  .زند خود را به ميله ها ميبدن  -٣
  .كشد موهايش را مي -٤

٤  

   .كند حيوان به شامپانزه هاي ديگر حمله مي-١  ديگر آزاري
   .دهد صورت شامپانزه ديگر را خراش مي-٢
  .به حيوانات ديگر حمله مي كند -٣
  .كند هاي ديگر به غذا جلوگيري مي از دسترسي شامپانزه -٤

٤  

   .كند يوان ناله ميح-١  در هم تنيدگي  افسردگي
   .علائم غم و اندوه دارد-٢
   .به خلوت رفته است-٣
  .لب حيوان در حال افتادن است-٤

٤  

   .حيوان هيچ واكنشي ندارد-١  اي غم حالات چهره
   .هيچ شور و هيجاني ندارد-٢
   .هيچ فعاليتي ندارد -٣
  .كند ها نگاه نمي به چهره -٤

٤  

  .حيوان كاهش يافته استسطح فعاليت -١  توجهي و اندوه بي
  .آرام نشسته است-٢
  كند. هيچ تلاشي براي خوردن غذا نمي-٣
  .هاي ديگر ندارد هيچ پاسخي به شامپانزه-٤

٤  

.هاي هر يك گيري و شاخص هاي اندازه مقياس .١ جدول
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در  Garberو  Seligmanاين سه مقياس براساس نظريات 

براي  تهيه شدند. ١٩٨٧در سال  Sarasonو  ١٩٩٠سال 

ضريب «برآورد روايي هر يك از اين سه مقياس از روش 

) استفاده شد. براي اين منظور هر CNR» (سنجي روايي محتوا

تن از روانپزشكان،  ١٠يك از سه مقياس در اختيار 

رواندرمانگران و دامپزشكان آشنا به درماندگي آموخته شده، 

شد تا پرخاشجويي و افسردگي قرار گرفت و از آنان خواسته 

ها مبادرت به تكميل يك فرم  در مورد هر يك از مواد مقياس

اي (كاملا مرتبط، كمي مرتبط و نامرتبط) نمايند.  سه درجه

 / CVR = NE-N-1  سپس نظرات آنان با استفاده از فرمول

N-1  محاسبه شد. نتايج مربوط به هر سه مقياس نشان داد كه

بنابراين، است.  ٨٠/٠تا  ٥٠/٠موارد بين  CVRضريب 

ها از روايي محتوايي قابل قبولي برخوردارند. همچنين،  مقياس

ها در پيش آزمون و پس  ها، پس از تكميل آن پايائي مقياس

آزمون، با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ محاسبه شد. نتايج 

نشان داد كه پايائي سه مقياس درماندگي، پرخاشجويي و 

است. بنابراين، مواد  ٨٦/٠و  ٨٤/٠، ٨٣/٠افسردگي به ترتيب 

ها از همگرايي دروني بالايي برخوردارند و لاجرم نتايج  مقياس

 ,Sarason & Weiss( ها داراي دقت است حاصل از آن

1988; Seligman & Garber, 1990 .(  

  شيوه اجرا

براي اجراي آزمايش ابتدا هر سه شامپانزه به مدت يك روز در 

رد مشاهده دقيق قرار محيط زيست خود توسط محقق مو

هاي  گرفتند و براساس آن مشاهده سه چك ليست (مقياس

گيري) در مورد هر يك تكميل شد (پيش آزمون انجام  اندازه

ها براي مدت يك روز  شد). روز بعد از پيش آزمون آزمودني

هاي زماني نيم ساعت به نيم  در چند وهله متوالي، و در وهله

قرار گرفتند. براي اين » سازمحرك ناكام «ساعت، در معرض 

ها (نظير  منظور هر بار چند نوع مواد غذايي مورد علاقه شامپانزه

موز، نارگيل) به آنان عرضه شد. اما، به محض خيز برداشتن 

ها براي دريافت غذا، آن مواد از دسترس آنان خارج  آن

گرديد. اين فرايند تا بدانجا استمرار يافت كه هر يك از سه 

تنها ديگر هيچ تلاشي براي دريافت مواد غذايي  حيوان نه

اي پناه  داد بلكه به گوشه عرضه شده توسط محقق انجام نمي

  كرد.  رفت و كز مي برده و در خود فرو مي

در روز سوم آزمايش، محقق بار ديگر به محل نگهداري سه 

هاي  شامپانزه مراجعه و به مشاهده حالات بدني، واكنش

ها، و نيز  فتارها و تعاملات آناي، حركات و ر چهره

ها، و مسئول تغذيه  هايشان در برابر بازديد كننده واكنش

حيوانات، پرداخت. آنگاه بار ديگر هر سه چك ليست (سه 

  ها تكميل نمود. مقياس) را در مورد آن

شود كه پس از پايان دوره آزمايش، محقق به محل  (اضافه مي

و » گام به گام«ده از روش حيوان مراجعه و با استفا ٣نگهداري 

  درماندگي و افسردگي را از ميان راند).» نوازش«

  تجزيه و تحليل آماري

 ٢٥نسخه  SPSSبه منظور تجزيه و تحليل از نرم افزار آماري 

) و سطح Depended t-testوابسته ( tو آزمون آماري 

  بهره گرفته شد. ٠٥/٠داري كوچكتر و مساوي معني

  نتايج

هاي تحقيق به تفكيك  آيد يافته ر پي ميدر سطوري كه د

  شود. فرضيات گزارش مي

  ميزان تجربه درماندگي آموخته شده

نشان  ١و نمودار  ٢همانگونه كه نتايج درج شده در جدول 

دهد ميانگين نمرات سه شامپانزه در هر يك از سه مولفه  مي

داري يدرماندگي آموخته شده در پس آزمون به صورت معن
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١٠١٠ 

ته است. بنابراين، فرضيه اول تحقيق با احتساب افزايش ياف

گيريم  شود و لذا نتيجه مي ) تائيد ميP> ٠٠١/٠( ٠٠١/٠خطاي 

سازي موجب درماندگي آموخته شده  كه محرك ناكام

شود كه حداقل و حداكثر  گردد (يادآور مي ها مي شامپانزه

توانند  ها در هر يك از چهار مولفه مي اي كه آزمودني نمره

است. همچنين حداقل و  ١٥و  ٣نمايند به ترتيب كسب 

  است). ٦٠و  ١٢حداكثر نمره كل نيز به ترتيب 

  داريسطح معني  پس آزمون  پيش آزمون  فاكتور

  ٠٠١/٠  ٣٣/١٦ ± ١٥/١  ٣٣/٤ ± ٥٧/٠  گسلش هيجاني

  ٠٠/١١ ± ٠٠/٠  ٦٦/٤ ± ١٥/١  ملال

  ٣٣/١٤ ± ٥٧/٠  ٠٠/٤ ± ٠٠/٠  تفاوتيبي

  ٢٢/١٤ ± ٥٠/٠  ٣٣/٤ ± ٣٣/٠  كل

  در درماندگي آموخته شده در پيش و پس آزمون ها شامپانزهانحراف معيار نمرات ±ميانگين .٢ جدول

  

 پيش و پس از آزمايش ها شامپانزهميانگين درماندگي آموخته شده  .١نمودار 

  ميزان پرخاشجويي

ها پيش و پانزهنتايج حاصل از بررسي نمرات پرخاشجويي شام

) در سطح t=٢٨محاسبه شده ( tپس از آزمايش نشان داد كه 

٠٠١/٠<P تر از  بزرگt  استاندارد است. اين بدان معناست كه

ها در پيش آزمون و پس  بين ميانگين پرخاشجويي شامپانزه

داري وجود دارد. بنابراين، فرضيه دوم  يآزمون تفاوت معن

گيريم كه درماندگي آموخته  شود و نتيجه مي تحقيق تائيد مي

ها شده است (جدول  شده موجب افزايش پرخاشجويي شامپانزه

  ).٢و نمودار  ٣
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  داريسطح معني  پس آزمون  پيش آزمون  فاكتور

  ٠٠٧/٠  ٦٦/١٢ ± ٥٧/٠  ٦٦/٤ ± ٥٧/٠ ورشي دن،ينعره كش

  ٠٠/٩ ± ٧٣/١  ٠٠/٤ ± ٠٠/٠ يخودآزار

  ٦٦/١٣ ± ٥١/٣  ٠٠/٤ ± ٠٠/٠ يآزار گريد

  ٧٧/١١ ± ٩٦/٠  ٢٢/٤ ± ١٩/٠  كل

  پيش و پس از آزمايش ها شامپانزهانحراف معيار پرخاشجويي ±ميانگين .٣ جدول

  

 پيش و پس از آزمايش ها شامپانزهميانگين پرخاشجويي . ٢نمودار 

  افسردگي

ها نشان هاي افسردگي شامپانزه نتايج حاصل از مقايسه ميانگين

 P>٠٠١/٠) در سطح t=٦٦/٢١محاسبه شده ( tداد كه 

استاندارد است. بنابراين، فرضيه سوم تحقيق نيز  tتر از  بزرگ

توان نتيجه گرفت كه  ها مي شود. بنابراين، از اين يافته تائيد مي

ها موجب ابتلاي  در شامپانزهايجاد درماندگي آموخته شده 

  ).٣و نمودار  ٤شود (جدول  ها به افسردگي مي آن

  داريسطح معني  پس آزمون  پيش آزمون  فاكتور

  ٠٠١/٠  ٣٣/١٤ ± ١٥/١  ٣٣/٥ ± ٥٧/٠ در هم تنيدگي

  ٣٣/١٣ ± ٥٢/١  ٦٦/٤ ± ١٥/١ اي غمحالات چهره

  ٦٦/١٦ ± ١٥/١  ٣٣/٤ ± ٥٧/٠ بي توجهي و اندوه

  ٧٧/١٤ ± ٥٠/٠  ٧٧/٤ ± ١٩/٠  كل

.ها در پيش آزمون و پس آزمونانحراف معيار افسردگي شامپانزه±ميانگين .٤ جدول
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١٠١٢ 

  

  .ها در پيش آزمون و پس آزمونميانگين افسردگي شامپانزه. ٣ نمودار

  بحث

اي  آزاردهنده» نشانگان روان شناختي«درماندگي آموخته شده 

هاي زنده، اعم از انسان و حيوان، با فرو  گانيسماست كه ار

، نظير »علامت باليني«و » نشانه تشخيصي«شدن در آن چندين 

تقليل دامنه خلق، كاهش شور و شوق زندگي، فقدان انگيزش، 

پذيري و تكانشگري غير كاهش ظرفيت يادگيري، تحريك

اي ه دهند. هر يك از اين نشانه عادي و ...، را از خود نشان مي

دارد و  ها) حيوان را از عملكرد طبيعي باز مي باليني (سمپتوم

  سازد. ورزي معمول او را دچار بدكاركردي و اختلال ميكنش

و  Seligmanگرچه از هنگام انتشار مطالعات تجربي 

Marier  انبوهي مطالعه و پژوهش كنترل شده و  ١٩٦٧در سال

ده، و آثار و آزمايشگاهي پيرامون پديده درماندگي آموخته ش

ها، به سامان رسيده است، اما  پيامدهاي آن در انواع ارگانيسم

اي  جستجوهاي محقق نشان داد كه در ايران مطالعه كنترل شده

ها، و آثار و پيامدهاي  بر روي فرايند ايجاد اين پديده در ميمون

آن، صورت نگرفته است. به همين سبب، محقق مبادرت به 

اي نمود كه در  يشي بر روي سه شامپانزهانجام يك مطالعه آزما

باغ حيوانات نيروي انتظامي، در فرح آباد ساري، نگهداري 

  ). Seligman & Marier, 1967شوند ( مي

محقق براي ايجاد درماندگي آموخته شده در هر سه حيوان از 

استفاده نمود. نتجه نشان داد كه پس » محرك ناكام ساز«روش 

ي هر سه حيوان نه تنها دچار علائم از چند ناكامي پي در پ

شوند بلكه بر خلاف دوره پيش از  درماندگي آموخته شده مي

آزمايش كه اغلب آن سه در واكنش به بازديدكنندگان، و در 

تعامل با يكديگر، رفتاري آرام و عاري از خشونت نشان 

هاي تند، تهاجمي و خشونت آميز از  دادند، اينك واكنش مي

ها نشان داد كه هر سه  ند. افزون بر آن، يافتهده خود بروز مي

حيوان پس از فرو شدن در درماندگي، دچار علائم باليني 

تحركي، افسردگي (نظير درهم تنيدگي، رخوت، ملال، بي

  اند. گيري و ...) شدهفقدان شور و نشاط و گوشه

در سال  Seligmanو  Rosennanهاي  ها با يافته اين يافته

٢٠٠٠ ،Seligman  وMarier  ١٩٦٧در سال ،Seligman 

و ديگر  ٢٠٠١در سال  Dindsay، ١٩٩٠در سال  Garberو 

ها سخن به محققاني كه در مقدمه و چارچوب نظري از آن
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١٠١٣ 

 ,Seligman & Rosennan( ميان آمد، همخواني دارد

2000; Seligman & Marier, 1967; Graber, 

1990; Dindsay, 2001(ن و پردازا . چه، آن نظريه

سازد ايجاد  اند كه آشكار مي محققان نيز شواهدي به دست داده

درماندگي آموخته شده، خواه به صورت طبيعي يا تجربي، 

شناختي مختلفي، بويژه  هاي روان حيوانات را در دام سندرم

غلتاند. از همين روي، در  افسردگي و پرخاشجويي، فرو مي

مندرج در چارچوب  توان براساس مطالب ها مي تبيين اين يافته

نظري نكاتي را يادآور شد. نكته نخست آن كه، وقتي حيواني 

به صورت مكرر در معرض يك محرك ناكام ساز قرار 

هاي دنياي  آيد كه پديده گيرد اين ذهنيت در او پديد مي مي

هستند و لاجرم تلاش او براي از » غير قابل كنترل«اطراف او 

ند نيست بلكه اتلاف نيرو و ميان راندن ناكامي نه تنها سودم

شود. از همين روي، ارگانيسم  هاي او مياضمحلال توانمندي

» در خود ماندگي«، »كم تحركي«در چنين شرايطي چاره را در 

در سال  Maierيابد. دوم آنكه، همانگونه كه  مي» گسلش«و 

نشان داده است، وقتي حيوان در چند نوبت در معرض  ١٩٨٤

گيرد عملكرد  ساز قرار مي كاماسترس و يا محرك نا

نوروترانسميتري و غددي او دستخوش اختلال و بدكاركردي 

شود و لاجرم اين بد كاركردي موجب فروكاسته شدن از  مي

خلق و هيجان و انگيزش حيوان و تغيير اساسي در رفتار او 

شود. سوم آنكه، درماندگي آموخته شده موجب  مي

شود.  مي» ها يني شدن پديدهبادراك غير قابل پيش«گيري  شكل

ها نيز به خودي خود عملكردهاي  بيني ناپذيري پديدهپيش

ذهني/عاطفي/ رفتاري حيوان را دستخوش آشوب و اغتشاش 

. چهارم آنكه، درماندگي آموخته )Maier, 1984( سازد مي

شده، همانگونه كه فيزيولوژيست و روان شناس نامي روس 

داده است، نوعي ضربه  نشان ٢٠١٠در سال  Pavlovيعني 

هاي غير  (تروما) است و لاجرم ارگانيسم را دچار واكنش

  .)Pavlov, 2010( سازد عادي خلقي و رفتاري مي

  نتيجه گيري

خلاصه آنكه، درماندگي آموخته شده آنچنان حيوان را در دام 

سازد كه در صورت عدم  اختلال و بدكاركردي گرفتار مي

  ا به شدت تحت تاثير قرار دهد.تواند سلامت او ر درمان، مي

  تشكر و قدرداني

دارد از دكتر محمدحسين الياسي، متخصص  محقق لازم مي

روان درماني و استاد دانشگاه، كه در فرايند انجام اين پژوهش 

محقق را ياري نمود، و نيز از جناب سرهنگ بيدمشكي، مسئول 

اماكن تفريحي ناجا، كه امكان حضور در پرديس فرح آباد 

ساري و انجام اين پژوهش را فراهم ساخت، تقدير و تشكر 

  نمايد.

  تعارض منافع

  بين نويسندگان تعارض در منافع گزارش نشده است.
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Abstract 

Background and aim: Right after the day that Seligman published his experimental and laboratory studies about 
effects of helplessness on the mood of organisms, a new field of research and study was developed, extending from 
low to human levels. This empirical study was performed to explore the effects of “learned helplessness” on the mood-
behavioral states of chimpanzees.  
Materials and Methods: To this end, first, the rate of symptoms of depression and aggression of the three 
chimpanzees was measured using two independent checklists with sufficient reliability. Then, all three animals 
experienced “learned helplessness” syndrome using “repeated frustrations”. Three days after, the three animals 
experienced the syndrome, their rate of depression and aggressive reactions were measured using the two mentioned 
checklists. The data obtained from the pre-test and post-test stages were analyzed by SPSS software and using 
statistical dependent t-test. 
Results: The obtained results revealed that the learned helplessness has firstly made all three animals depressed and 
secondly, it has significantly increased the aggressive behaviors of all three animals. 
Conclusion: It can be concluded from these findings that like humans, the helplessness caused by continuous failures 
also makes the animal organisms experience unpleasant and painful moods such as depression and aggressiveness. 
 
Keywords: Learned helplessness, Depression, Failures, Mood-behavioral states, Chimpanzees 
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