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 چكيده

سالمندان، نوزادان و زنان  ،يمنينقص ا يافراد دارا و عمدتا يا منشا دامب يياست كه در مواد غذا يفرصت طلب انسانپاتوژن  توژنزيمونوس ايستريل و هدف: نهيزم
 شده از گوشت بز و گوسفند عرضه شدهجدا  توژنزيمونوس ايستريل يكيوتبي يو مقاومت آنت وعيش ي. هدف ازمطالعه حاضر بررسدهد يقرار م ريباردار را تحت تاث

  .بود تهران شهرستان در
 يدامپزشك شگاهيو به آزما ياز مراكز عرضه در شهرستان تهران جداساز يبه صورت تصادف ١٤٠٢ زيپاي در گوسفند و بز گوشت مونهن ٥٠ تعداد :ها و روش مواد

  .و ابزار مورد استفاده در مراكز عرضه انجام شد ليبا سوآپ در وسا يرگي نمونه نيدانشگاه تهران انتقال داده شدند. همچن
 ٣٢نمونه ( ٨درصد) از گوشت گوسفند و  ١٦نمونه ( ٤شده ،  يرگي نمونه گوشت گوسفند نمونه ٢٥نمونه گوشت بز و  ٢٥موع نشان داد از مج جينتا :ها افتهي

 ).>٠٥/٠p( داشتوجود  يدار يمعن يارتباط آماردر گوشت بز و گوسفند  فرم يكلبه  يآلودگ زانيم نيبآلوده بودند.  توژنزيمونوس ايستريلدرصد) گوشت بز به 
در ابزار  يآلودگ زانيم نيو كمتر نيشتريب ني. همچنبود كلاو يمقاومت مربوط به سولفامتاكسازول وآموكس زانيم نيشترينشان داد ب يكيوتبي يمقاومت آنت جينتا

  .درصد) بود ١٠درصد) و چاقو ( ٥٠( خچاليمربوط به 
در مراكز عرضه  فيضع يبهداشت تينشان دهنده وضع توژنزيمونوس ايرستيل هاي هيجدا يبالا برا يكيوتبي يو مقاومت آنت يآلودگ يبالا زانيم :يرگي جهينت

رخداد  رتدر  صو نيتلاش كنند، همچن شياز پ شيب رانهيمقررات سختگ جادينسبت به ا صلاح يذدر تهران است كه لازم است مراكز  يمحصولات گوشت
  حدود گردد.م ها كيوتبي ياستفاده از آنت توژنزيمونوس ايستريلاز  يناش تيگاستروانتر

 ييغذا يمنيا ،يكيوتبي يگوشت گوسفند، گوشت بز، مقاومت آنت توژنز،يمونوس ايستريلواژه هاي كليدي: 

ه . مجلرانيجداشده از گوشت بز و گوسفند عرضه شده در شهرستان تهران، ا توژنزيمونوس ايستريل يكيوتيب يو مقاومت آنت وعيش يبررس. يميرح ميفرد، ابراه يعبداله هيمرض
  .١١٦٠-١١٤٩): ١٩(٦؛ ١٤٠٢طب دامپزشكي جايگزين. 

پژوهشيمقاله            

  ١٩ شماره | ٦دوره  |١٤٠٢ زمستان  |جايگزين دامپزشكي طب مجله
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  مقدمه

 ٣١ها، بر اساس گزارش مركز كنترل و پيشگيري از بيماري

از طريق غذا شناخته شده كه باعث بروز  زاعامل بيماري

شوند. همه افراد مستعد ابتلا به عفونت بيماري در انسان مي

هستند، اما تعداد كمي از آنها در معرض خطر بزرگ ابتلا به 

 ٤٨بيماري هاي ناشي از غذا هستند. در ايالات متحده سالانه 

 مرگ گزارش ١٣٥١ميليون بستري و  ١٢٨/٠ميليون بيماري با 

هاي موجود در غذا  هاي گسترده از پاتوژن اين گونه شود. مي

ها در ميزبان  اي از بيماري احتمالاً باعث ايجاد طيف گسترده

شوند كه عمدتاً با يك جزء گوارشي استفراغ يا  انسان مي

. حيوانات مخازن )Seveau, 2014(اسهال همراه است 

هاي هاي غذايي مانند گونهاصلي بسياري از پاتوژن

، سالمونلا انتريكاهاي غير تيفي ، سروتيپكمپيلوباكتر

ليستريا و  كلاياشرشياهاي توليد كننده سم شيگا  سويه

هستند. پتانسيل مشترك بين انسان و دام  مونوسيتوژنز

ها در توليد سمومي كه و توانايي آنهاي منتقله از غذا  پاتوژن

 شود براي تشخيص جدي بودنباعث بيماري يا حتي مرگ مي

وضعيت كافي است. پاتوژن هاي منتقله از غذا باعث ميليون ها 

مورد بيماري پراكنده و عوارض مزمن و همچنين شيوع 

گسترده و چالش برانگيز در بسياري از كشورها و بين كشورها 

 ٥/١اين مشكل با نسبت قابل توجهي از  مي شوند. بزرگي

سال كه  ٣ميليارد دوره اسهالي سالانه در كودكان كمتر از 

زاي آنتروپاتوژن ايجاد  هاي بيماري توسط ميكروارگانيسم

ميليون نفر  ٣دهد كه منجر به مرگ بيش از  شود، نشان مي مي

 .)Hamon et al., 2006( در سال شده است

شود كه بيماري ناشي از غذا يك به طور كلي تصور مي

بيماري مختصر خود محدود شونده گوارشي است. با اين حال 

ممكن است به طور پراكنده به شرايط بسيار شديد برسد. 

هاي ناشي از مواد غذايي باكتريايي به دو دسته كلي بيماري

شوند: (الف) عفونت هاي گوارشي كه ناشي از تقسيم مي

زا در ميزبان هاي آلوده مانند ثير ميكروارگانيسم هاي بيماريتك

از اين تعداد انتشار سم باكتريايي در بدن  سالمونلوز و ب)

ميزبان آلوده به دليل رشد باكتري است كه به صورت آشكار 

باسيلوس شود مسموميت غذايي به عنوان مثال در مورد مي

 ;Gasanov et al., 2005( در غذا است سرئوس

Tompkin, 2002(.  

توسط سازمان بهداشت جهاني به عنوان  ليستريا مونوسيتوژنز

يك پاتوژن مهم غذايي قابل توجه مرتبط با مرگ و مير بالا و 

 ,Tompkin( بندي شده استبستري شدن در بيمارستان طبقه 

2002; Farber & Peterkin, 1991( .مثبت باكتري گرم

هاي غذايي است كه در از پاتوژن ليستريا مونوسيتوژنز

مانند خاك، آب، محصولات غذايي  محيطهاي مختلف

كند. بيماري ناشي از اين مختلف، انسان و حيوانات رشد مي

باكتري، ليستريوز نام دارد كه از طريق مصرف محصولات 

راي نقص ايمني، آيد و عمدتاً افراد داغذايي آلوده به دست مي

كند. ليستريوز به صورت زنان باردار و نوزادان را مبتلا مي

هاي مادر به جنين و گاستروانتريت، مننژيت، آنسفاليت، عفونت

درصد موارد منجر  ٣٠تا  ٢٥شود كه در سپتي سمي ظاهر مي

ليستريا شود. تظاهرات باليني متنوع عفونت با به مرگ مي

توانايي آن براي عبور از سه مانع دهنده نشان مونوسيتوژنز

ليستريا انسان است. پس از مصرف، محكم در ميزبان 

كند با حمله به اپيتليوم روده از سد روده عبور مي مونوسيتوژنز

كند. در طول مي هاي داخلي دسترسي پيداو در نتيجه به اندام

هاي شديد، عبور از سد خوني مغزي منجر به عفونت عفونت

شود و در زنان باردار، عبور از سد جنين جفتيمي مننژ و مغز
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 ,.Liu, 2008; Khan et al( شودمنجر به عفونت جنين مي

2016.(   

گراد درجه سانتي ٤ها زماني كه دما به كمتر از  بيشتر باكتري

در ليستريا هاي گونهرسند رشد ضعيفي دارند، در حالي كه  مي

ا دماي بدن زنده گراد) تدرجه سانتي -٧دماي زير صفر (

گراد بهترين رشد را درجه سانتي ١٠تا  ١٨ماند و در دماي  مي

. توانايي اين باكتري براي رشد )Qian et al., 2022(دارند 

هاي متعددي است كه هايي تنها يكي از چالشدر چنين محيط

 ليستريا مونوسيتوژنزتوسط اين باكتري خطرناك وجود دارد. 

زا هستند كه فاقد اي، بي هوازي اختياري و غير هاگميله

گراد متحرك درجه سانتي ١٠-٢٥كپسول بوده و در دماي 

توانند در ها مي، آن)Khan et al., 2016(هستند 

) و در محدوده وسيعي NaClدرصد ١٠هاي نمك بالا ( غلظت

گراد) تكثير شوند  درجه سانتي ٤٥-٠و دما (  pH)9-4.5( از

)Nelson et al., 2004( .  

 .Lاز شش گونه تشكيل شده است كه شامل:  ليسترياجنس 

monocytogenes ،L. innocua ،L. welshimeri ،L. 

ivanovii ،L. seeligeri  وL. grayi  هستند. تنها دو گونه

 L. ivanoviiو  L. monocytogenesاز اين گونه، 

هاي باعث بيماري L. monocytogenesزا هستند. بيماري

 .Lشود در حالي كه ان و هم در حيوانات ميشديد هم در انس

ivanovii فقط با عفونت در حيوانات مرتبط است.  باتقري

ليستريوز انساني يك بيماري منتقله از غذا است و تخمين زده 

درصد موارد ليستريوز انساني ناشي از  ٩٩شده است كه 

 ,.Zhao et al(مصرف محصولات غذايي آلوده است 

2014; Jemmi & Stephan, 2006; Raschle et 

al., 2021(.  

علائم باليني اغلب به صورت مننژيت، مننژوانسفاليت، سپتي 

سمي، سقط جنين، عفونت قبل از تولد، و همچنين 

مورد در  ١٥تا  ٢بروز ليستريوز با  گاستروانتريت ظاهر مي شود.

بسيار كم است. با اين حال، نرخ هر ميليون جمعيت در سال 

درصد در افراد مبتلا به  ٣٠تا  ٢٠بالاي مرگ و مير در حدود 

ليستريوز (زنان باردار، سالمندان و افراد داراي نقص ايمني) 

به يك پاتوژن  L. monocytogenesباعث مي شود كه 

 Zhao et al., 2014; Jemmi(انساني جدي تبديل شود 

& Stephan, 2006(.  

ليستريوز در حيوانات عمدتاً يك بيماري منتقله از غذا است كه 

 هاي فاسد كه باعث سقط جنين، مردهاغلب با مصرف سيلو

شود، منتقل زايي و سپتي سمي نوزادان در گوسفند و گاو مي

هاي مختلف درصد از توالي ژنوم ژنوم ٨٩تقريباً  شود.مي

ها داراي عملكرد درصد از آن ٥/٦٢تريا كدگذاري است و ليس

دهد كه هاي اپيدميولوژيك نشان ميداده اختصاصي هستند.

به يك اندازه قادر به ايجاد  ليستريا مونوسيتوژنزهاي همه سويه

هايي در حدت بيماري در انسان نيستند، اما ممكن است تفاوت

سروار براي گونه  ١٣ها وجود داشته باشد. اگرچه سويه بين

درصد از  ٩٨شرح داده شده است، حدود  ليستريا مونوسيتوژنز

، 1/2aسويه هاي جدا شده از بيماران مربوط به سرووارهاي 

1/2b ،1/2c  4وb هستند )Jemmi & Stephan, 

2006; Camargo et al., 2016; Nelson et al., 

الذكر، هدف از مطالعه ت فوقا توجه به مخاطرا. ب)2004

ليستريا بيوتيكي آنتيمقاومت  حاضر بررسي شيوع و

جداشده از گوشت بز و گوسفند عرضه شده در  مونوسيتوژنز

  .بودشهرستان تهران 
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  هامواد و روش

  گيرينمونه

نمونه به  ٢٥نمونه گوشت بز و گوسفند، هر كدام  ٥٠تعداد 

از مراكز عرضه اين محصولات  ١٤٠٢ز صورت تصادفي در پائي

ترين زمان ممكن در شهرستان تهران جداسازي و در سريع

هاي ثانويه به آزمايشگاه اداره جهت جلوگيري از آلودگي

-دامپزشكي شهرستان تهران جهت جداسازي ميكروارگانيسم

هاي هدف انتقال داده شدند. همچنين با رعايت ملاحضات 

عرضه شامل چاقو، يخچال، تخته  اخلاقي، از ابزار مراكز

  هاي سوآپ گرفته شد.آويز نمونهگوشت و چنگك

  مونوسيتوژنز ليسترياروش جداسازي 

ساعت در  ٢٩هاي مغذي به مدت ها در هر كدام از محيطنمونه

درجه سلسيوس گرمخانه گذاري شدند. به منظور  ٣٥دماي 

ويه به ها از محيط مغذي ثانهاي ليستريا، باكتريرشد پرگنه

 ,Palcam agar  )Merck محيط آگار انتخابي ليستريا

Germany ( ٣٥ساعت در دماي  ٤٨انتقال داده و به مدت 

هاي رشد پرگنه .گذاري شدندگرم خانه گرادسانتيدرجه 

شناسي مورد بررسي قرار كرده در هر پليت از نظر ريخت

-ميلي ٥/١هاي رشد كرده، سبز زيتوني به قطر پرگنه .گرفتند

ها ها سياه يا خاكستري رنگ و اطراف همه آنمتر كه مركز آن

هاي مشكوك به ليستريا مورد سياه رنگ بود. پرگنه هاله

آميزي گرم قرار گرفتند تا گرم مثبت يا منفي آزمون رنگ

هاي گرم بودن آنها تشخيص داده شود. سپس روي پرگنه

 ٢٥ت در مثبت، آزمايش كاتالاز انجام شد. آزمايش حرك

هايي كه كاتالاز مثبت بودند انجام گراد روي نمونهدرجه سانتي

هاي مثبت مشخص و شمارش شدند گرفت و نمونه

)Elezebeth et al., 2007; Sibanda & Buys, 

2022(.  

  فرمكليروش جداسازي 

انجام شد. سپس هركدام از  ١٠-٤سازي تا رقت ابتدا رقت 

 ,VRBA )Merckها داخل محيط كشت نمونه

Germany ساعت  ٢٤) قرار داده شد و بعد از

هاي گراد تعداد كلنيدرجه سانتي ٣٧گذاري در دماي  گرمخانه

بودند،  فرمكلينگ كه بيانگر آلودگي به قرمز يا صورتي ر

ها در عكس رقت ضرب شدند شمارش و كلني

)2022 et al.,Heidarzadi (.  

  بيوتيكيسنجش مقاومت آنتي

انجام گرفت.   diffusion Diskبيوگرام به روشآنتيتست 

بعد از تهيه سوسپانسيون ميكروبي مطابق با محلول استاندارد 

فارلند، در محيط كشت مولر هينتون آگار كشت داده مك ٥/٠

جنتامايسين بيوگرام، شامل هاي آنتيشد و پس از آن ديسك

)GNو (كلا)، اموكسيAMC) سولفامتاكسازول ،(SMX ،(

روي محيط كشت قرار ) IMپنم () و اميPENسيلين (پني

هاي ساعت انكوباسيون، با تعيين قطر هاله ٢٤داده شد. پس از 

ها مشخص بيوتيكها به آنتيعدم رشد، ميزان مقاومت جدايه

  .)Heidarzadi et al., 2021( گرديد

  آناليزهاي آماري

، با استفاده هافرمكليو  ليستريا مونوسيتوژنزشيوع آلودگي به  

. همچنين حدود انجام شد ANOVAاز آزمون آماري 

شيوع آلودگي به  % براي شيوع محاسبه گرديد.٩٥اطمينان 

 Qدر بين انواع ابزارها با استفاده از آزمون كوكران  فرمكلي

براي تجزيه و تحليل  ٢٣نسخه  SPSSمقايسه شد. از نرم افزار 

 هاي آماري بهره گرفته شد و براي مقايسه مقاومت آنتي

پارامتريك فريدمن استفاده شد.ها، از آزمون نابيوتيك
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١١۵٣ 

  نتايج

ــه  ــان داد ك ــاري نش ــاي آم ــدول آناليزه ــودار  ١(ج از ) ١و نم

نمونــه گوشــت گوســفند  ٢٥نمونــه گوشــت بــز و  ٢٥مجمــوع 

 ١٦نمونـه ( ٤تهـران،  شهرسـتان ٦گيـري شـده در منطقـه نمونه

درصـد) از گوشـت  ٣٢نمونه ( ٨درصد) از گوشت گوسفند و 

آلوده بودند. همچنين نتـايج نشـان داد  ليستريامونوسيتوژنزبز به 

بين ميزان آلودگي در گوشـت گوسـفند و بـز عرضـه شـده در 

داري وجــود شهرســتان تهــران، ارتبــاط آمــاري معنــي ٦منطقــه 

  ).<٠٥/٠pنداشت (

  

داريسطح معني  ماده غذايي تعداد ميزان آلودگي عدم آلودگي 

٢٨/٠ ns درصد) ٨٤نمونه ( ٢١ درصد) ١٦نمونه ( ٤    گوشت گوسفند ٢٥ 

١٣/٠  ns درصد) ٦٨نمونه ( ١٧ درصد) ٣٢نمونه ( ٨   گوشت بز ٢٥ 

درصد) ٧٦نمونه ( ٣٨ -  درصد) ٢٤نمونه ( ١٢  نمونه ٥٠   مجموع 

  تفاوت بين آلودگي خوراك هاي مختلف معني دار نيست. :nsدر گوشت بز و گوسفند. ونوسيتوژنز ليستريا مميزان آلودگي به  .١جدول 

 

 
در گوشت بز و گوسفند ليستريا مونوسيتوژنز . ميزان آلودگي به ١نمودار   

در گوشت بز و  فرمكليدهنده ميزان آلودگي به نشان ٢جدول 
باشد. آناليزها نشان شهرستان تهران ميگوسفند عرضه شده در 

در گوشت بز و گوسفند  فرمكليداد كه بين ميزان آلودگي به 

 داشتداري وجود در شهرستان تهران ارتباط آماري معني
)٠٥/٠p<.( 

  

  فرميكلي ميزان آلودگي  تعداد  ماده غذايي

  ١/٢٤×١٠٣ ± a٠٦/٠  ٢٥  گوشت گوسفند

  ١/٣١×١٠٥ ± b٠٢/٠  ٢٥  گوشت بز

محصولات با حروف لاتين متفاوت اختلاف  :a, bانحراف معيار   ±اعداد عبارتند از ميانگين در گوشت بز و گوسفند.  فرمكليميزان آلودگي به  .٢جدول 

  ).>٠٥/٠pدار دارند (آماري معني
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١١۵۴ 

بيوتيكي نشان دهنده ميزان مقاومت آنتي ٢و نمودار  ٣جدول 
گوشت به دست آمده از  ليستريامونوسيتوژنزهاي جدايه

-باشد. ارزيابيگوسفند و بز عرضه شده در شهرستان تهران مي

بيوتيكي به ها در اين مورد نشان داد كه بيشترين مقاومت آنتي

كلاو، جنتامايسين ترتيب مربوط به سولفامتاكسازول، آموكسي
 ليستريامونوسيتوژنزهاي پنم بود. نتايج نشان داد بين جدايهو امي

 لاف معنيتگوشفند و گوشت بز اخبه دست آمده از گوشت 
   ).<٠٥/٠p(داري وجود ندارد 

 

بيوتيكنوع آنتي هاي گوشت گوسفند (درصد)جدايه  هاي گوشت بز (درصد)جدايه   
 ٦٤ ٦٧ جنتامايسين

كلاوآموكسي  ٨٢ ٨٨ 
 ٨٩ ٩١ سولفامتاكسازول

 ٥٩ ٥٧ پني سيلين
 ٦٤ ٦٧ امي پنم

  در گوشت بز و گوسفندليستريا مونوسيتوژنز هاي ايهبيوتيكي جدميزان مقاومت آنتي. ٣جدول 

67% 

88% 91% 

57% 64% 
82% 89% 

59% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 امي پنم سولفامتاكسازول آموكسي كلاو جنتامايسين

 گوشت بز گوشت گوسفند
 

  به دست آمده از گوشت بز و گوسفند ليستريامونوسيتوژنز هايبيوتيكي جدايه. ميزان مقاومت آنتي٢نمودار 

در ابزار  ليستريا مونوسيتوژنزنتايج  ارزيابي شيوع آلودگي به 
به ترتيب بيشترين و ) ٤(جدول كه نشان داد  كنندگانعرضه

درصد)،  ٥٠ها (كمترين شيوع آلودگي مربوط به يخچال

درصد)  ٢١درصد)، تخته گوشت ( ٣٠چنگك آويز گوشت (
  درصد) بود. ١٠و چاقو (

  

 تعداد نمونه اخذ شده هانمونه

  ليستريا مونوسيتوژنزآلودگي به 

 شيوع * تعداد موارد مثبت
  عدرصد براي شيو ٩٥حدود 

 حد بالا حد پايين

درصد ١٠  ١ ١٠ چاقو abc درصد ٥ درصد ٢٠   

درصد ٥٠ ٥ ١٠ يخچال  a درصد ٣٨ درصد ٨٢   

درصد ٢٠ ٢ ١٠ تخته گوشت  bc درصد ١٠ درصد ٤٠   

درصد ٣٠ ٣ ١٠ چنگك آويز  bc درصد ١٥ درصد ٧٠   

 گليسي متفاوت، اختلاف آماري معني* حروف ان. كنندگان گوشت گوسفند و بزضهدر ابزار عر ليستريا مونوسيتوژنزنتايج  ارزيابي شيوع آلودگي به  .٤جدول 
.دهددار در شيوع آلودگي نشان مي
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١١۵۵ 

  بحث

يك پاتوژن فرصت طلب است كه در  ليستريامونوسيتوژنز

هاي مرگبار نقش داشته است. ممكن چندين شيوع بيماري

اي است به دليل ظهور مقاومت آنتي بيوتيكي در ميان سويه ه

جدا شده از محصولات غذايي، مديريت  ليستريامونوسيتوژنز

بر خلاف ساير  شيوع بيماري در آينده دشوارتر باشد.

حساسيت بالايي  ليستريامونوسيتوژنزهاي مرتبط انساني،  پاتوژن

هاي  هاي مورد استفاده براي درمان عفونت بيوتيك به آنتي

-اين خود مي ها حفظ كرده است. كه انسان و حيوان براي دهه

تواند زنگ خطر بزرگي براي سلامت مردم و جوامع باشد؛ در 

-همين راستا مطالعه حاضر با هدف بررسي مقاومت آنتي

جداشده از گوشت بز و  ليستريا مونوسيتوژنزبيوتيكي در 

ها به اين پاتوژن دهنده آلودگي بالاي نمونهگوسفند، نشان

نيز زنگ  فرميليكباشد. شيوع آلودگي بالاي مثبت ميگرم

هاي مدفوعي است. بررسي مطالعه خطري برا شيوع باكتري

Busani  بر روي آلودگي باكتريايي گوشت به  و همكاران

نمونه  ٤٣٠٠زاي انساني در ايتاليا دريافتند كه از عوامل بيماري

آلوده بودند  ليستريا مونوسيتوژنزدرصد به  ٤/٢گوشت، 

)Busani et al., 2005( كه با مطالعه حاضر ارتباطي ،

و گوشت  ٣٢ندارد. در اين تحقيق آلودگي گوشت بز 

 درصد بود. ١٦گوسفند 

در گوشت،  ليستريامونوسيتوژنزدر يك مطالعه به ميزان بررسي 

به  ٢٠٠٤در سال  غذاهاي آماده، مواد غذايي دريايي و طيور

هاي انجام شده، به اين بررسي آن پرداخته شد. طبق بررسي

داري با يكديگر نتيجه رسيدند كه ميزان آلودگي ارتباط معني

به  ليستريامونوسيتوژنزداشتند. به اين ترتيب شيوع آلودگي به 

درصد بود  ١/١٥صورت كلي در گوشت 

)Gudbjörnsdottir et al., 2004( كه با ميزان آلودگي ،

گوشت گوسفند در مطالعه حاضر مطابقت دارد. بررسي 

Yadav  وRoy  هاي بر روي شيوع گونه ٢٠٠٩در سال

هاي ايالت گجت از گوسفند ليستريامونوسيتوژنزليستريا شامل 

نمونه اخذ شده،  ١٠٠٢در هندوستان به اين نتيجه رسيدند كه از 

 ليستريامونوسيتوژنزهاي براي گونهدرصد)  ٦٠/١نمونه ( ١٦

تر از ، كه بسيار پائين)Yadav & Roy, 2009(مثبت بودند 

باشد. مطالعه اليزابت و نتايج حاصل از مطالعه حاضر مي

بر روي بررسي ميزان آلودگي در  ٢٠٠٧همكاران در سال 

دريافتند كه از  ليستريامونوسيتوژنزگوشت بز عرضه شده به 

نمونه به ليستريا آلودگي داشتند  ١٦نمونه  ١١٦مجموع 

)Elezebeth et al., 2007( در حالي كه در مطالعه ،

درصد بود؛  ٣٢ ليستريامونوسيتوژنزحاضر شيوع آلودگي به 

بنابراين مطابقتي بين مطالعه نامبرده و مطالعه حاضر وجود 

  ندارد.

 ليستريامونوسيتوژنزدر يك مطالعه مشابه بر روي بررسي وقوع 

توسط  ٢٠١٩در هفت مزرعه مختلف بز و محيط آن در سال 

Kulesh از  ليستريامونوسيتوژنزان گزارش دادند كه و همكار

 Kulesh et(هاي بز جدا شد درصد) نمونه ٣٩/٥نمونه ( ٢٦

al., 2022(اي تر از مطالعه حاضر است. در مطالعه، كه پائين

در گوشت  ليستريامونوسيتوژنزمشابه بر روي ميزان آلودگي به 

و همكاران  Barbuddheتوسط  ٢٠٠٠گوسفند در سال 

درصد و گوشت  ٦٤/١٧نمونه گوشت بز،  ١١٤از دريافتند كه 

آلوده بودند  ليستريامونوسيتوژنزدرصد به  ٥٤گوسفند 

)Barbuddhe et al., 2000(  كه با نتايج حاصل از مطالعه

و  ٣٢حاضر مطابقت ندارد؛ در اين تحقيق آلودگي گوشت بز 

آلودگي  ليستريامونوسيتوژنزدرصد به  ١٦گوشت گوسفند 

داشت.
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١١۵۶ 

بر روي آلودگي  ٢٠١٦در سال  Polو  Muluپژوهش 
 ١/٤دريافتند كه  ليستريامونوسيتوژنزگوشت خام عرضه شده به 

آلوده بودند،  ليستريامونوسيتوژنزبه  هاي گوشتدرصد از نمونه
هاي بيوتيكهمچنين بيشترين مقاومت نسبت به آنتي

 ,Mulu & Pal(سولفامتاكسازول و آموكسي كلاو بود 

كه با نتايج اين تحقيق مطابقتي در خصوص شيوع  )2016
مطابقتي ندارد، اما در خصوص  ليستريامونوسيتوژنزآلودگي به 

بيوتيكي به سولفامتاكسازول مطابق پژوهش مقاومت آنتي
در سال  Al-Dabbaghباشد. در پژوهشي توسط حاضر مي

 ليستريامونوسيتوژنز بر روي آلودگي گوشت گوسفند به ٢٠١٩
هاي گوسفند به درصد گوشت ٦داد، گزارش داد كه انجام 

  .)Al-dabbagh, 2019(  آلوده بودند ليستريامونوسيتوژنز
 ٢٠١٧در سال  Sarimehmetoğluو  Kocamanتحقيق 

گزارش  ريا مونوسيتوژنزليستبر روي آلودگي گوشت بره به 
 ٨/١٥نمونه ( ١٩نمونه گوشت  ١٢٠دادند كه از مجموع 

آلوده بودند و بيشترين مقاومت  ليستريا مونوسيتوژنزدرصد) به 
 & Kocaman(بيوتيكي را به سولفامتاكسازول داشتند آنتي

Sarimehmetoğlu, 2017(  كه مطابق با تحقيق حاضر
بر روي  ٢٠٢١و همكاران در سال  Baherباشد. در مطالعه مي

دريافتند كه از  ليستريا مونوسيتوژنزآلودگي گوشت بز به 
آلوده بودند  ليستريا مونوسيتوژنزدرصد به  ٨نمونه  ٣٠مجموع 

)Baher et al., 2021(  كه با نتايج حاصل از مطالعه حاضر
 مطابقتي ندارد.

در انواع  ليستريا مونوسيتوژنزاي به منظور بررسي مطالعه
 – Alتوسط  ٢٠١٦گوشت قرمز انجام در سال 

Mashhadany  نمونه شامل  ٣١٨شد. در اين مطالعه انجام
گوشت بز  ١٠٦گوشت گوسفند و  ١١٢گوشت گاو،  ١٠٠

درصد  ٩/٢٢ ستريا مونوسيتوژنزليجمع آوري شد كه شيوع 
در گوشت  ليستريا مونوسيتوژنزبود. بالاترين ميزان جداسازي 

درصد) و گوشت گوسفند  ٥/٢٥درصد)، گوشت بز ( ٢٦گاو (
در انواع  ليستريا مونوسيتوژنزدرصد) بود. بين شيوع  ٩/١٧با (

داري وجود ندارد مختلف گوشت قرمز اختلاف معني

)٠٥/٠p<با مطالعه حاضر مطابقت دارد. در  ). كه تا حدودي
درصد  ٢٤ ليستريا مونوسيتوژنزمطالعه حاضر، شيوع آلودگي به 

و  ٣٢بود. اما شيوع آلودگي به گوشت بز و گوسفند به ترتيب 
. )Al–Mashhadany et al., 2016(درصد بود  ١٦

ليستريا مطالعه مشاك و همكاران بر روي آلودگي به 
هاي عرضه شده در شهرستان تهران در گوشت مونوسيتوژنز

گيري شده، نمونه گشت نمونه ٤٠٠دريافتند كه از مجموع 
بودند كه تا   آلوده ليستريا مونوسيتوژنزدرصد به  ٠٥/٢٨

 ,.Mashak et al(حدودي با مطالعه حاضر مطابقت دارد 

2015(.  

  گيرييجهنت
ها استفاده از ضد تركيبات ضد ميكروبي در حيوانات و انسان

هاي باكتريايي مقاوم را انتخاب كند. در تواند جمعيتمي
رسد، ضد ها به تغذيه انسان ميحيواناتي كه گوشت آن

هاي عفوني مرتبط با ها براي كنترل و درمان بيماريميكروبي
شود. شد استفاده ميباكتري و همچنين براي اهداف تقويت ر

) برخي از EUجداي از ممنوعيت اتحاديه اروپا (
هايي كه در پزشكي انساني مورد استفاده قرار  بيوتيك آنتي

ها هستند. يك پيامد نامطلوب استفاده  گيرند يا مرتبط با آن مي
هاي  از ضد ميكروبي در حيوانات، توسعه بالقوه پاتوژن

مقاوم به ضد ميكروبي و  باكتريايي مشترك بين انسان و دام
هاي غذايي است.  انتقال متعاقب آن به انسان به عنوان آلاينده

علاوه بر اين، جهش خود به خود در باكتري هاي مواد غذايي 
يا گسترش باكتري هاي مقاوم در غياب فشار انتخابي نيز ممكن 
است به بار مقاومت ضد ميكروبي در غذا كمك كند. كه يكي 

هاي ناشي از آب و مواد غذايي ان بيمارياز معضلات درم
  .)Conter et al., 2009(است 

، به عنوان يك باكتري بيماري زا از طريق  ليستريا مونوسيتوژنز
غذا، به عنوان عامل اصلي ايجاد بيماري هاي جدي در انسان و 
حيوان در نظر گرفته مي شود. اگرچه ليستريوز انساني فقط به 

 ,Farber & Peterkin(داد صورت پراكنده رخ مي

1991; Schuchat et al., 1991(اما به تازگي ،
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 هاي متعددي در طول دو دهه اخير مشاهده شده است. شيوع
عليرغم درمان موثر آنتي بيوتيكي، ليستريوز يك مشكل 

درصد موارد كشنده است  ٣٠بهداشت عمومي است زيرا در 
)Olaimat et al., 2018( ليستريا . شيوع آلودگي بالا به

 بيوتيكيدر مطالعه حاضر، همچنين مقاومت آنتي مونوسيتوژنز
هايي كه بيشترين مصرف را در درمان بالا به جدايه

اند زنگ گاستروانتريت ناشي از آلودگي مواد غذايي داشته
صلاح است كه هر چه هاي ذيخطر بزرگي براي دستگاه

سريعتر نسبت به مقررات سختگيرانه اقدام كرده و مانع از شيوع 
گيري شوند. همچنين آلودگي به آلودگي به صورت همه

هاي ها به باكترينشان دهنده آلودگي نمونه هافرمكلي
تواند خطرات مدفوعي است كه در صورت وجود و اثبات مي

كننده به همراه اي از جمله مرگ را براي مصرفالعادهفوق
توان مانع از آسيب به داشته باشد كه با نظارت و دقت بيشتر مي

 كنندگان شد.مصرف

  تشكر و قدرداني

ـيله از كليـــه همكـــاران گروه بهداشت مواد بـــدين وســ

غذايي دانشكده دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

شهركرد و آژمايشگاه دامپزشكي تهران كه نهايت همكاري را 

  آيد.در انجام ايـن پـروژه را داشتند تشكر به عمل مي

  تعارض منافع

  نويسندگان تعارض منافعي براي اعلام ندارند.
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Abstract 

Background and aim: Listeria monocytogenes is an opportunistic human pathogen that affects food of animal origin 
and mainly immunocompromised people, the elderly, infants and pregnant women. The purpose of this study was to 
investigate the prevalence and antibiotic resistance of Listeria monocytogenes isolated from goat and sheep meat sold 
in Tehran city. 
Materials and Methods: 50 samples of goat and sheep meat were randomly isolated from supply centers in Tehran 
and transferred to the veterinary laboratory of Tehran University in the fall of 2023. Sampling was also done with 
swap in tools and equipment used in supply centers. 
Results: The results showed that out of a total of 25 samples of goat meat and 25 samples of sheep meat, 4 samples 
(16%) of sheep meat and 8 samples (32%) of goat meat were infected with Listeria monocytogenes. There was a 
statistically significant relationship between the amount of coliform contamination in goat and sheep meat (p<0.05). 
The results of antibiotic resistance showed that the highest level of resistance was related to sulfamethoxazole and 
amoxiclav. Also, the highest and lowest level of contamination was in the refrigerator (50%) and knife (10%). 
Conclusion: The high level of contamination and high antibiotic resistance for Listeria monocytogenes isolates 
indicates the poor health status in the meat product supply centers in Tehran, and it is necessary for the quality centers 
to make more efforts to establish strict regulations. Also, in case of gastroenteritis caused by Listeria monocytogenes, 
the use of antibiotics should be limited. 

Keywords: Listeria monocytogenes, Sheep meat, Goat meat, Antibiotic resistance, Food safety 
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