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  چکیده

و ویتامین ) MDA(بر روند درمانی گاوهاي مبتلا به ورم پستان و میزان مالون دي آلدهید  سلنیوم و  Eبررسی تاثیر ویتامین هدف از این مطالعه  و هدف: زمینه
D  .در این تحقیق سه گروه مورد بررسی قرار گرفت. سرم بود  

نبودند، گروه دوم گاوهاي مبتلا به ورم پستان بالینی که تحت   گروه اول گروه شاهد که به ورم پستان بالینی و دیگر بیماري هاي التهابی مبتلا د و روش ها:موا
)  قرار 2(تجربی ویتامین اي و سلنیومبه ورم پستان بالینی که همراه با درمان روتین، تحت درمان با  یان) و گروه سوم مبتلا1(تجربی  درمان روتین قرار گرفتند

   به روش الایزا اندازه گیري شد. MDAتوگرافی و د. نمونه هاي خون در دو زمان تشخیص بیماري و بهبودي اخذ شد. ویتامین دي به روش کروماتنگرف
به طور معنی ) 2و1سرم در هر دو گروه بیمار (تجربی  Dین در زمان تشخیص بیماري میانگین میزان ویتام یافته هاي حاصل از این تحقیق نشان داد که :ها یافته

همجنین مشخص شد، در زمان بهبودي در  .بیشتر از گاوهاي سالم  استبه طور معنی داري در هر دو گروه تجربی  MDAکمتر از گاوهاي سالم و میزان داري 
و سلنیوم  Eکه مصرف ویتامین  نشان دادیافته  .کاهش می یابد MDAافزایش و میزان  D، میزان ویتامین سلنیوم و   Eروه گاوهاي درمان شده با ویتامینهر دو گ

می شود، بطوري که بین میانگین  2سرم خون گاوهاي گروه تجربی  MDAاین ویتامین و کاهش میزان  باعث افزایش قابل توجه Dبا ممانعت از مصرف ویتامین 
    .تلاف آماري معنی دار مشاهده شدو بهبودي اخ میزان این پارامترها در این گروه در زمان تشخیص

سرم میتواند سبب افزایش مقاومت حیوان در زمان بهبودي  MDAوکاهش  Dو سلنیوم با افزایش سطح ویتامین  E که مصرف ویتامین نتیجه این  نتیجه گیري:
  ده نشود.و پیشگیري از مزمن شدن بیماري شود، گرچه که در ظاهر در سرعت بهبودي تفاوتی مشاه

  .Dویتامین  ،Eویتامین ورم پستان، ، گاو ، مالون دي آلدهید ، سلنیوم کلیدي: ه هايواژ
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 مقدمه

ورم پستان به بروز پاسخ سیستم دفاعی بدن در برابر التهاب 
ن ممکن است قابل اطلاق می شود که نشانه هاي کلینیکی آ

. در )1388 محمد صادق،( یا غیرقابل مشاهده باشد مشاهده و
موارد غیرقابل مشاهده تغییراتی در کمیت و کیفیت شیرقابل 

ورم پستان می تواند  .)1388(مجازي و همکاران،  بررسی است
باعث افزایش تشکیل رادیکالهاي آزاد در شیر شود که منجر به 

ورم پستان بالینی و تحت  می شود.استرس اکسیداتیو حیوان 
بالینی هر دو با آزادسازي رادیکالهاي آزاد، موجب افزایش 
ظرفیت اکسیدان کل و کاهش ظرفیت کل آنتی اکسیدان ها 

 ,Blowey and Edmondson( شوند در شیر می

. ورم پستان به عنوان دومین عامل حذف دام از گله )1995
لینی ورم پستان که در موارد با شود. هاي شیري شناخته می

اوایل شیردهی رخ می دهند منجر به بیشترین ضررهاي 
. ورم پستان (Anderson et al.,1993) اقتصادي می شوند

تحت بالینی و بالینی باعث ضررهاي اقتصادي شدید و قابل 
توجهی از طریق کاهش تولید شیر، دور ریختن شیر، هزینه 

 تولید می گردددرمان و جایگزینی گاوهاي حذفی یا کم 
)Faul and Hughes et al., 1987; Atakisi et al., 

2010(.  

ار آنتی اکسیدان ها با اصلاح مستقیم رادیکال هاي آزاد یا با مه
، بدن را از رادیکال هاي آزاد فعالیت آنزیم هاي اکسید کننده

سیستم آنتی اکسیدانی متشکل از آنزیم  محافظت می کنند.
سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز، هاي آنتی اکسیدانی (

 و گلوتاتیون) و آنزیم هاي فرعی گلوتاتیون پراکسیداز
و  ترانسفراز-ردوکتاز، گلوتاتیون اسگلوتاتیون (

فسفات دهیدروژناز، پروتئین هاي اتصال دهنده فلز 6گلوکوز

، سرولوپلاسمین و آلبومین)، ویتامین ها (آلفا سفرین(تران
نوئیدها و اورات و، فلاواروتن)بتاک ، آسکوربات وتوکوفرول
 ,.Darbaz et al., 2019; Clovri et al( می باشد

2008(.  

و سلنیوم اجزاي اصلی دفاع آنتی اکسیدانی از بافتها  Eویتامین  
مهم ترین آنتی اکسیدان محلول در  Eو سلولها هستند. ویتامین 

کوفرول وت لفاآچربی و از نظر بیولوژیکی فعال ترین نوع 
 اغلب در گاوهاي تازه زا مشاهده می Eمبود ویتامین است. ک

شود. بیشتر موارد ورم پستان بالینی در ماه اول شیردهی و 
. دهد رخ می Eهمزمان با کمترین غلظت خونی ویتامین 

در ورم پستان این است که به عنوان  Eمهمترین نقش ویتامین 
یک آنتی اکسیدان سلولی محلول در چربی، جاذب رادیکال 

 کند برابر پراکسیداسیون لیپیدها عملزاد  و محافظت در آ
(Yilmaz et al., 2014).  

افزایش مالون  با توجه به اینکه یکی از دلایل ابتلا به ورم پستان
، کمبود آنتی اکسیدان هاي سرمی و )MDA( دي آلدهید

می باشد بر آن شدیم طی این پژوهش تاثیر  Dو  Eویتامین
وم در روند درمانی گاوهاي مبتلا به ورم سلنی- Eتزریق ویتامین 

 پستان را بررسی کنیم.

  مواد و روش ها

نمونه هاي مورد مطالعه در این تحقیق متعلق به گاوداري 
فرزیس واقع در حومه شیراز بود. گاوهاي مورد مطالعه همگی 
از نژاد هولشتاین بوده و در دوره شیرواري به سر می بردند و 

رد دوشش قرار می گرفتند. این گاوها از سه مرتبه در روز مو
سیلوي ذرت، یونجه خشک، کاه و کنسانتره تغذیه می شدند. 
در این تحقیق سه گروه گاو مورد بررسی قرار گرفت. گروه 
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اول گروه شاهد که به ورم پستان و دیگر بیماري هاي التهابی 
مبتلا نبودند، گروه دوم گاوهاي مبتلا به ورم پستان بالینی که 

، فلونکسین مگلومین و MCپماد پستانی (تحت درمان روتین
انروفلوکساسین) مزرعه قرار گرفتند و گروه سوم گاوهاي مبتلا 

کل درمان روتین مزرعه رم پستان بالینی که در کنار پروتبه و
  و سلنیوم قرار گرفتند. Eتحت درمان با ویتامین 

گاوها نمونه هاي خون در دو زمان تشخیص بیماري و بهبودي 
از ورید وداج پس از ضد عفونی بوسیله لوله کلات و 

 2500ونوجکت از گاوها اخذ شد و پس از سانتریفوژ در دور 
دقیقه سرم آنها جمع آوري و در مجاورت یخ  15و به مدت 

به روش  Dبه آزمایشگاه انتقال یافته و سطح سرمی ویتامین 
ه از کیت به روش الایزا و با استفاد MDAو   کروماتوگرافی
مقادیر  آلمان اندازه گیري شد. ZELLBIOهاي شرکت 

بدست آمده از روش هاي مذکور با استفاده از آزمون هاي 
و با استفاده از نرم افزار  دانکن و تی تست آماري آنووا،

SPSS 22  05/0در سطح P≤  مورد تجزیه و تحلیل آماري
  .قرار گرفت

  نتایج 

آورده شده  2و  1اول نتایج حاصل از این پژوهش در جد
در زمان   یافته هاي حاصل از این تحقیق نشان داد که است.

در  Dو ویتامین  MDAتشخیص بیماري بین میانگین میزان 
گروه هاي بیمار در مقایسه با گاوهاي سالم اختلاف آماري 

 ).>0.05P(  وجود داردمعنی دار

 تجربینین مشخص شد، در زمان بهبودي در هر دو گروه چهم
اما  ،کاهش می یابد MDAافزایش و میزان  Dمیزان ویتامین 

بین به گونه اي است که  2گروه تجربی این تغییرات در 
در زمان تشخیص و  Dو ویتامین  MDAمیانگین میزان 

 دوشمی ختلاف آماري معنی دار مشاهده بهبودي ا
)P<0.05(.   

 

 

 

 D  MDAویتامین   تعداد  گروه

  a 214/15 ± 670/68  a 650/28± 544/59 20  کنترل
  b23/12± 850/74  b511/15 ± 425/55  20  1تجربی 
 b650/8± 959/77  b511/15± 587/53 20  2تجربی

*در مورد هر پارامتر حروف  .درمرحله تشخیص بیماري در گروه هاي مورد مطالعه) MDA(و مالون دي آلدهید  Dمیانگین  و انحراف معیار ویتامین  -1جدول 
 .)<05/0P( بیانگر عدم وجود اختلاف آماري معنی دار بین گروههاي مختلف مورد مطالعه استهاي مشابه 

 
 D  MDAویتامین   تعداد  گروه

  a 214/15 ± 670/68  a 650/28± 544/59 20  کنترل

  b 550/10 ± 715/56  b  708/15± 755/66  20  1تجربی 
 a340/11± 755/66 a89/27±880 /60 20  2تجربی

*در مورد هر پارامتر حروف . درمرحله بهبودي از بیماري  در گروه هاي مورد مطالعه) MDA(و مالون دي آلدهید  Dانگین  و انحراف معیار ویتامین می -2جدول 
  .)>05/0P( هاي مشابه بیانگر عدم وجود اختلاف آماري معنی دار بین گروههاي مختلف مورد مطالعه است

٣۶٠ 
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  حثب

در زمان تشخیص  ق نشان داد کهیافته هاي حاصل از این تحقی
ورم سرم در مبتلایان به  D، میانگین میزان ویتامین بیماري

مبتلایان بیشتر از  MDAمیزان  پستان کمتر از گاوهاي سالم و
گاوهاي سالم  است. بطوري که بین میانگین میزان این 
پارامترها در گروهاي بیمار در مقایسه با گاوهاي سالم اختلاف 

   .)˂0.05P( شود داري مشاهده می آماري معنی
در هر دو  MDAو افزایش میزان   Dکاهش میزان ویتامین 

گروه گاوهاي مبتلا به ورم پستان  در زمان تشخیص به گونه 
اي است که هیچ اختلاف آماري معنی دار در بین این دو 

، این یافته می تواند بیانگر این )˂0.05P( گروه مشاهده نشد
ا تولید رادیکال هاي آزاد ماري ورم پستان  بمطلب باشد که بی

سبب آسیب به سلول ها شده و پراکسیداسیون چربی  ،اکسیژن
 MDAرو باعث افزایش میزان  ها را افزایش می دهد از این

به عنوان یک آنتی  Dاز طرف دیگر ویتامین  سرم می شود.
ز اکسیدان غیر آنزیمی براي مقابله  با ترکیبات اکسیدان نیا

مقاومت حیوان را در برابر  ،و کاهش  میزان این ویتامین است
عامل بیماري ورم پستان کاهش می دهد و علائم بالینی بیماري 

مشاهده می شود، در  2همانطور که در جدول  بروز می کند.
هر دو گروه گاوهاي درمان شده میزان  زمان بهبودي در

ی رسد به نظر م کاهش می یابد، MDAافزایش  و  Dویتامین 
با توجه به یافته هاي این  این تغییرات لازمه بهبودي است.

 و سلنیوم با کمک به Eتحقیق معلوم شد که مصرف ویتامین 
حذف رادیکال هاي آزاد و جلوگیري از مصرف شدن ویتامین 

D  در پروسه حذف رادیکال هاي آزاد و جلوگیري از تاثیر
ا سبب افزایش این رادیکال هاي آزاد بر اکسیداسیون چربی ه

در  MDAوکاهش قابل توجه  Dقابل توجه میزان ویتامین 
 طوري به شود می سلنیوم-Eگاوهاي درمان شده با ویتامین 

 گروه این در پارامترها این میزان میانگین بهبودي زمان در که
 نشان دار معنی آماري اختلاف  یک تجربی گروه با مقایسه در
این پارامترها در این گروه  نگینمیا بین که حالی در دهد می

در مقایسه با گروه کنترل اختلاف آماري معنی داري مشاهده 
  نمی شود.

تغییر میزان ویتامین دي و مالون دي آلدهید ، در  گروه درمان  
به اندازه اي  علاوه بر درمان  روتین،  سلنیومE-شده با ویتامین 

این گروه در  زیاد است که بین میانگین میزان این پارامترها در
ف آماري معنی دار مشاهده می زمان تشخیص و بهبودي اختلا

  ).˂0.05P( شود
عوامل بیماریزا به صورت مهاجرت تعداد زیادي از نوتروفیل 
ها از خون به غدد پستانی است. یکی از مکانیسم هاي اثر این 
سلول ها براي حذف باکتري ها از بدن واکنشی است که منجر 

ادیکال هاي سمی اکسیژن در بدن میشوند و به آزاد سازي ر
این رادیکال هاي آزاد باید تحت کنترل سیستم آنتی اکسیدانی 
بدن قرار گیرند. تحقیقات نشان می دهند که تولید بی رویه این 
اکسیدان ها وعدم حذف آنها از بدن با ایجاد استرس اکسیداتیو 

خریب ه و منجر به تبه تمام سلول هاي بدن آسیب وارد کرد
در رابطه با تاثیر استرس . )1388 ،محمدصادق( بافتها میشوند

گزارش  2015سال  در Konvičná ،اکسیداتیو در گاوها
نمودند که درزمان زایش و در دوران شیرواري گاوها دچار 

گلوتاتیون پراکسیداز  ،میزان ویتامین رس اکسیداتیو شده واست
فزایش می ا MDAدیسموتاز کاهش و میزان  و سوپراکسید

یابد و امکان ابتلا به بیماري هاي متابولیک در آنها افزایش می 
  ).Konvična, 2015( یابد

در بیماري ورم پستان تحت بالینی گاو، نیتریک اکسید و 
) و تعداد سلولهاي TOCظرفیت اکسیدان هاي تام شیر (

سوماتیک افزایش می یابد و همبستگی مثبت معنی داري بین 
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TOC  وNO  یر با شSCC  وجود دارد و انداره گیري
TOC   وNO  شیر میتواند در تشخیص غربالگري ورم پستان

 تعداد سلول هاي سوماتیک شیر شود تحت جایگزین شمارش
)Clovri et al., 2008(.  

ایلماز ، در بیماري هاي گاو MDAدر ارتباط با افزایش میزان 
در را  MDAافزایش میزان  2014 در سال  و همکاران 

 ).Yilmaz et al., 2014( کوکسیدیوز گاو گزارش کردند
بیان نمودند که مصرف  1984سال اسمیت و همکاران در 

ورم پستان بالینی  % بروز37در دوره خشکی  E مکمل ویتامین
 .)1388 ،محمدصادق( را کاهش میدهد

ثابت کردند که مصرف  1990و همکاران در سال ویس 
ایش غلظت پلاسمایی توکوفرول باعث افز Eخوراکی ویتامین 

خوراکی بر غلظت پلاسمایی در  E شده اما تاثیر ویتامین
برابر بیش تر از گاوهاي شیري بود که  4گاوهاي خشک 

احتمالا ناشی از ترشح توکوفرول به درون شیر و آغوز است. 
تعداد سلول هاي سوماتیک مخزن شیر به طور قابل توجهی 

در پلاسما افزایش می یابد.  کاهش یافت زیرا غلظت سلنیوم
داري با مصرف میزان گلوتاتیون پراکسیداز نیز به طور معنی 

شارما و  .)Weiss et al, 1992( سلنیوم افزایش داشت
ثابت نمودند که دریافت مناسب آنتی   2016همکاران در سال 

لینی و اکسیدان ها میتواند از ابتلا گاوهاي شیري به ورم پستان با
 .)Sharma et al., 2016( پیشگیري نماید تحت بالینی

 Cو  Eمحققین معتقدند که آنتی اکسیدان هایی مانند ویتامین 
که از آنتی اکسیدان هاي غیر آنزیمی هستند و از طریق جیره 
وارد بدن میشوند، میتوانند سبب کاهش و خنثی سازي رادیکال 

به عنوان هاي ازاد اکسیژن شوند. همچنین این ترکیبات میتوانند 
 آنزیمی استفاده شوندکوفاکتور براي آنتی اکسیدان هاي 

)Faul and Hughes ,1987(.   

به تاثیر دریافت میزان  2011قاسمیان و همکاران در سال 
  مناسب آنتی اکسیدان ها بر مقاومت در برابر ابتلا به ورم پستان

 ,.Ghasemian et al ( تحت بالینی گاو اشاره نمودند

2011(.  
عنوان نمودند که مصرف  2015مار و همکاران در سال کو

و بتاکاروتن موجود در سبزیجات و میوه ها  Eو  Cویتامین 
میتوانند در پیشگیري و مدیریت بیماري هاي مختلف که ناشی 

 kumar et ( از تاثیر رادیکال هاي آزاد هستند موثر باشد

al., 2015(.  

مکمل هاي گرچه مطالعات زیادي بر روي تاثیر مصرف 
مختلف بر پیشگیري از ابتلا به ورم پستان انجام شده است، اما 
تا کنون مطالعه چاپ شده اي در زمینه تاثیر مصرف این مکمل 
ها بر روند بهبودي این بیماري وجود ندارد و تحقیق حاضر 

و سلنیوم بر روند بهبودي و  Eنشان داد که مصرف ویتامین 
ي از ابتلا مجدد نیز میتواند مقاومت حیوان به منظور پیشگیر

 1384جالب اینکه ملکی راد و همکاران در سال  موثر باشد.
افزایش معنی دار ظرفیت تام آنتی اکسیدانی سرم بیماران مبتلا 

 را در مقایسه با افراد سالم گزارش نمودند 2به دیابت نوع 
 2017میر و همکاران در سال  .)1384، ملکی راد و همکاران(

، CATی دار فعالیت آنتی اکسیدانهاي آنزیمی کاهش معن
SOD ،GPX  و افزایش مشخص آلکالین فسفاتاز و لاکتات

دهیدروژناز را در گاوهاي مبتلا به ورم پستان بالینی و تحت 
 .,Mir et al( نمودند بالینی ناشی از استاف آرئوس گزارش

سلامت حیوان  طه با تاثیر بیماري ورم پستان بردر راب .)2017
با انجام مطالعات آزمایشگاهی  2019ربا و همکاران در سال گ

این بیماري را یک بیماري  Red sokotoبر روي بزهاي نژاد 
موضعی نام بردند که غده پستانی را تحت تاثیر قرار میدهد اما 
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 مشکلات متابولیسمی و سیستمیک وخیمی را به دنبال ندارد

)Garba et al., 2019(. 2019در سال  درباز و همکاران 
افزایش معنی دار گلوتاتیون پراکسیداز و کاهش معنی دار 
سوپراکسید دیسموتاز شیر بزهاي مبتلا به ورم پستان تحت 
بالینی را گزارش نمودند و این تغییرات را متناسب با تغییر 

 ,.Darbaz et al( تعداد سلول هاي سوماتیک دانستند

2019(.  

 

  نتیجه گیري

و  Eحاضر نشان میدهد که مصرف ویتامین یافته هاي تحقیق 
وکاهش عوامل اکسیدان  Eسلنیوم با افزایش سطح ویتامین 

و کاهش میزان مالون دي  Dسبب افزایش میزان ویتامین 
تواند سبب افزایش مقاومت بدن حیوان در  آلدهید  سرم می

زمان بهبودي و پیشگیري از مزمن شدن بیماري ورم پستان 
و سلنیم در  Eاهر با مصرف ویتامین شود، گرچه که در ظ

  سرعت بهبودي تفاوتی مشاهده نشود.
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Abstract 

Background and aim: The aim of this research was to investigate the effect of vitamin E and selenium on mastitis treatment 
outcome and Malondialdehyde (MDA) and vitamin D level in serum.  
Materials and methods: In this study 3 groups of cows were evaluated, which are as follows: 1.The control group that did not 
have clinical mastitis and other inflammatory diseases. 2. Experimental group (1) that had clinical mastitis underwent routine 
field treatment. 3. Experimental group (2) that had clinical mastitis underwent routine field treatment along with vitamin E and 
selenium. After disinfecting, blood samples were obtained from jugular vein by clot tube and venoject at the both time of 
diagnosis and recovery. The level of vitamin D was assayed by chromatography and MDA was measured by ELISA method.  
Results: The results showed that the average levels of vitamin D in serum of mastitic cows were lower and MDA was upper 
than healthy cows as there was a significant difference between sick groups (mastitic cows) and healthy cows in those 
parameters. It was also determined that vitamin D level had increased and MDA decreased in the treated cows in the recovery 
period. According to the findings of this research it is obvious that in experimental group (2) vitamin E and selenium 
consumption had led to a significant decrease in MDA and increased vitamin D level in serum as there was a significant 
difference between the time of diagnosis and recovery in experimental group (2). 
Conclusion: Therefore, it can be said that although the vitamin E and selenium consumption is seemingly increased body 
resistance and the level of vitamin D and decreased in MDA levels in the recovery period and prevented the disease from 
becoming chronic, there was no clinically improvement in the recovery process. 

Keywords: Selenium, Malondialdehyde, Cow, Vitamin E, Vitamin D, Mastitis. 
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