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  چکیده

هاي جایگزین مؤثر، در حال حاضر موضوعی است که  با درمان، در سراسر جهان ها نفر و عامل مرگ میلیون کنترل دیابت به عنوان یک بیماري متابولیک گسترده
در هر دو مدل  نوع یک و دو ر بر کنترل و درمان دیابتدر طول سال هاي اخیر شواهدي قوي مبتنی بر اثرات مفید شیر شت .مورد توجه همگان قرار گرفته است

(کلسترول  و پروفایل لیپیدي ، انسولین پلاسمایم که اثرات شیر شتر بر پارامترهاي گلوکزپرداختانسانی و حیوانی یافت شده است. در این مقاله به بررسی مطالعاتی 
 دومطالعه در فاز حیوانی است، که  8ي حاضر شامل  الهد. مقرا مورد ارزیابی قرار داده ان القاء شده نوع دو بر روي حیوانات مبتلا به دیابت تام و تري گلیسیرید) 

ي  القاء شده با آلوکسان انجام شده و بقیه نوع دو هاي دیابتی خرگوشروي القاء شده با آلوکسان و یک مورد بر  نوع دو سگ هاي دیابتیروي مورد آن بر 
 50تا  40) متمرکز بوده است. در تمام مطالعات به جز یک مورد  اثربخشی حدود STZالقاء شده با استرپتوزوتوسین ( نوع دو یابتیموش هاي دروي مطالعات بر 

ر د درمان شده با شیر شتر پروفایل لیپیدي در حیوانات دیابتیدرصدي  35تا  20درصدي شیر شتر را در کنترل قند خون و حساسیت به انسولین و همچنین بهبود 
علاوه بر این مصرف داروهایی از جمله  را نشان دادند. یا گروه هاي دیابتی درمان نشده هاي تغذیه شده با شیر گاو هاي کنترل شده یا گروه مقایسه با گروه

نشان داد   ها بررسی یکنند. همچنینکلامید در کنار شیر شتر در بهبود و مدیریت هر چه بهتر دیابت نوع دو نقش چشمگیري ایفا م بن و گلی روزیگلیتازون مالئات
درصدي میزان  30تا  20دهد بلکه باعث افزایش حدود  نه تنها میزان گلوکز و پروفایل لیپیدي را بهبود نمینوع دو مصرف شیر گاو در حیوانات مبتلا به دیابت 

 گلوکز خون نیز میشود.

  یدي، قندخون، شیر شتر، شیرگاو، پروفایل لیپدیابت: کلیدي هاي واژه
  

یپیدي گاو در مدیریت و کنترل گلایسمی و پروفایل ل بررسی اثرات شیر شتر و .خلیل فولادیان، پوریا زارعی، پدرام زارعی، قاسم زرین کفش، سیدمحمدعلی رئیس السادات
 .559- 548): 9(4؛ 1400در حیوانات مبتلا به دیابت نوع دو القاء شده. مجله طب دامپزشکی جایگزین. 

مقاله پژوهشی           

  9 شماره | 4دوره  |1400 تابستان  |جایگزین دامپزشکی طب مجله
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۵۴٩ 

  مقدمه
 درات،یکربوه سمی) سندرم نقص متابولنیری(ش توسیمل ابتید

است  نیاز فقدان ترشح انسول یناش ایاست که  نیو پروتئ یچرب
است. دو نوع  نیبافت ها به انسول تیاز کاهش حساس یناش ایو 
 ابتیکه د کی پیت ابتیارد: دوجود د توسیمل ابتید یکل
از کمبود  یو ناش دشو یم دهینام زین نیوابسته به انسول توسیمل

 توسیمل ابتیدو که د پیت ابتیاست و د نیترشح انسول
از کاهش  یشود که ناش یم دهینام نیبه انسول روابستهیغ

. است نیانسول یکیهدف به اثر متابول يبافت ها تیحساس
هستند.  ابتیدر سراسر جهان مبتلا به د نفر ونیلیم 382 امروزه

به علت اختلال تحمل گلوکز در معرض  گرینفر د ونیلیم 316
که قرار  يهستند، عدد هشداردهنده ا يماریب نیا يخطر بالا

 انیتا پا نینفر برسد. همچن ونیلیم 471به  2035است تا سال 
 يا نهینفر و هز ونیلیم 1/5باعث مرگ  ابتی، د2013سال 
 یبهداشت يدر بخش مراقبت ها کایدلار آمر اردیلیم 548 معادل

 يبه خود اختصاص داده است. بدون اقدام هماهنگ برا
نفر  ونیلیم 592 نده،یسال آ 25در کمتر از  ابت،یاز د يریشگیپ

 ,.Florencia et al( خواهند کرد یزندگ يماریب نیبا ا

2013.(  
 ییواد غذاتمام م سمیمتابول توس،یمل ابتید پیهر دو ت در

 يبر رو نیشود. اثر اصلی فقدان انسول یم رییدچار تغ یاصل
از برداشت و مصرف مؤثر گلوکز  يریگلوکز، جلوگ سمیمتابول

مغز) است. در  يبدن (به جز سلولها يتوسط اغلب سلول ها
 یرود و مصرف سلول یگلوکز بالا م یغلظت خون جهینت

و  هایچربشود و مصرف  یکم م يا ندهیگلوکز به طور فزا
 کی پیت توسیمل ابتیکند. در د یم دایپ شیها افزا نیپروتئ

پانکراس)  زیلوزالمعده (بخش درون ر يبنا يسلول ها بیآس
توانند  یم زنند،یلطمه م نیانسول دیکه به تول ییها يماریب ای

اختلالات  ای یروسیو يشوند. عفونتها کی پیت ابتیمنجر به د
از  ياریبتا در بس يول هاسل بیممکن است در تخر منیخودا

 زیباشد. اگرچه وراثت ن لیعارضه ها دخ نیمبتلا به ا مارانیب
ها  بیآس نیبتا به ا ياستعداد سلول ها نییدر تع ينقش عمده ا

رود  یبالا م اریغلظت گلوکز خون بس ابتینوع د نیدارد. در ا
گلوکز  شیشود. افزا یداخل ادرار م هکه باعث دفع گلوکز ب

 یبافت بیو در دراز مدت باعث آس ونیدراتاسیهخون سبب د
 یمصرف چرب شیتواند باعث افزا یم توسیمل ابتیشود. د یم

 کیمتابول دوزیشود و اس يدیاس يها يکتون باد دیها و تول
در کبد،  یچرب ادی). مصرف زدوزیکتواس ابتیکند (د جادیا

کلسترول در گردش خون و بالا  شیافزا عثدر دراز مدت با
شود که منجر به  یها م انیشر وارهیسوب آن در درفتن ر

 عاتیضا ریشدید و سا )Atherosclerosis( آترواسکلروز
 یبدن م يها نیپروتئ هیباعث تخل ابتیخواهد شد. د یعروق

رغم  یعل د،یشد توسیمل ابتیبه د انیمبتلا نیشود. بنابرا
 یوزن و ضعف رنج م عیاز کاهش سر ادیز يخوردن غذا

 1 پیتر از ت عیشا اریکه بس 2 پیت توسیمل ابتید نیبرند. همچن
پلاسما  نیغلظت انسول شی، با افزا1 پیاست برخلاف ت

 یاز پاسخ جبران یحالت ناش نی) همراه است. ااینمیپرانسولی(ها
 يبافت ها تیلوزالمعده به کاهش حساس يبتا يسلول ها

 نیاست که مقاومت به انسول نیانسول یکیمتابولهدف به اثرات 
 رهیحالت باعث اختلال در مصرف و ذخ نی. اشودیم دهینام

و سطح گلوکز خون بالا رفته و  شودیات ها م دیکربوه يساز
شود.  یم کیدوباره تحر نیدر ترشح انسول یجبران شیافزا

گلوکز، معمولا  سمیو نقص متابول نیمقاومت به انسول شیدایپ
 یع مشرو یاست که با اضافه وزن و چاق یجیتدر پروسه کی

 میرژ قیاز طر کیتوان با کنترل متابول یحال، م نیشود. با ا
به طور ابت،یضد د يبدون داروها ایبا  یبدن تیو فعال ییغذا
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 Lindström et( خطر عوارض را کاهش داد یقابل توجه

al., 2006 .(کوچک در  تیجمع ییغذا يازهایشتر ن ریش
 نید. در اکن یم نیرا تام ایو آس قایخشن و خشک آفر ناطقم

 يبرا ترش ایشتر در حالت تازه  ریبه مصرف ش هیمناطق توص
 ;Yagil et al., 2000( است جیرا ابتید یدرمان عموم

Shori, 2012 ( .  
 طیکه در مح لیدل نیا به نشخوارکنندگان ریسا ریشتر با ش ریش
 نییبه درجه پا نیمتفاوت است و ا شود یمنعقد نم يدیاس

 یشتر نسبت داده م ریموجود در ش ياه نیکازئ ونیلاسیفسفور
شتر  ریش يا هی. از نظر تغذ)Shamsia et al., 2009( شود
آن در درجه اول از  یاست و چرب ینییکلسترول پا يحاو

شده است که کاملاً  لیتشک هچندگان راشباعیچرب غ يدهایاس
دهد. لاکتوز  یو صاف م دیظاهر سف ریهمگن شده و به ش

قند  نیدرصد است، اما ا 8/4غلظت  ياشتر دار ریموجود در ش
که عدم  يتوسط افراد یبه راحت يزیبه طور شگفت انگ ریش

 کی ).Shori, 2015( شود یم زهیتحمل لاکتوز دارند متابول
شتر  ریآن است که ش موضوع نیا يبرا یاحتمال حیتوض

کند که باعث تحرك کمتر  یم دیتول يکمتر نیکازومورف
در معرض  شتریشود که لاکتوز ب یباعث م نیشود. ا یروده م

 ریش ).Cardoso et al., 2010( ردیعمل لاکتاز قرار گ
 نیکازئ-و بتا نیلاکتوگلوبول-از بتا یمقدار کم يشتر حاو

 ,.Merin et al., 2001; Al-Alawi et al( است

هستند،  يمسئول آلرژ نیپروتئ يدو اجزا نی. چون ا) 2011
-El( وجود ندارد اصلا ایدارد  یکم کیشتر اثرات آلرژ ریش

Agamy et al.,  2009.( شتر خواص  ریش ن،یعلاوه بر ا
گاو دارد.  رینسبت به ش يبالاتر یروسیو ضد و ییایضد باکتر

 220شتر ( ریدر ش نیکتوفرغلظت بالاتر لا لیبه دل يتا حد نیا
) و تریگرم در ل یلیم 110گاو ( ری) نسبت به شتریگرم در ل یلیم

 یلیم 100گرم در  یلیم 288شتر( ریدر ش میزوزیغلظت بالاتر ل
) است. تریل یلیم 100گرم در  یلیم 13گاو ( ری) نسبت به شتریل

 داز،یاز لاکتوپراکس يسطح بالاتر يشتر دارا ریش ن،یعلاوه بر ا
 تیبا فعال A یترشح نیمونوگلوبولیو ا G نیمونوگلوبولیا

عات بالاتر است. مطال C نیتامیو يو حاو یکروبیضد م
درمان  يشتر برا ریش ییکارا یدر بررس یمختلف یقاتیتحق

 ریش ریتاث یبررس قیتحق نیانجام شده است. هدف از ا ابتید
ابت و ید تیریکنترل و مد يدرمان بالقوه برا کیشتر به عنوان 

 د،یریسیگل يکلسترول، تر يعوارض آن مانند سطح بالا
  .) بودیابتید يپلاسما و گلوکز خون (عامل زخم پا نیانسول

گاو  بر  ریشتر و ش ریش راتیتاث یوانیح مطالعات
   نوع دو ابتید
 2انجام شده است  واناتیح يکه بر رو یمطالعه تجرب 8 از

 5خرگوش و  يمطالعه بر رو کیسگ،  يمطالعه بر رو
ها انجام شده است. در مطالعه اول  موش يبر رو گرید ي مطالعه

Sboui  بر گلوکز و کلسترول خون شتر  ریو همکارانان اثر ش
 یابینوع دو القاء شده با آلوکسان را ارز یابتیدر دوازده سگ د

گروه کنترل  کیکردند. آنها سگ ها را به سه گروه شامل، 
کردند.  يبند میاز آلوکسان تقس یناش یابتیسالم و دو گروه د

شتر  ریدر روز ش تریل یلیم 500و گروه شاهد  یابتیگروه د کی
 افتیگاو در ریدر روز ش تریل یلیم 500 یابتید رگیو گروه د

 به 88/10±50/0(از  وکزهفته، غلظت گل 5کردند. پس از 
44/0±77/5mM/L  ،05/0p< ( از) و کلسترول خون
در گروه   )>4/4mM/L ، 05/0p ±62/0 به  15/0±99/5

کاهش  يدار یشتر به طور معن ریکننده ش افتیدر یابتید
 افتیگاو در ریکه ش یابتیدر گروه دمدت  نیاما در هم افت،ی

) بالا گزارش 13/7) و کلسترول (83/9کردند، غلظت گلوکز(
در يدار یشد. گروه کنترل بعد از دوره مداخله تفاوت معن
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 يگرید یدر بررس نیذکر شده نشان نداند. همچن يپارامترها
 ریشتر با ش ریش ینیگزینشان داد که جا جیمطالعه نتا نیدر هم

 4پس از  کردند،یگاو مصرف م ریکه ش یابتیروه دگاو در گ
در گلوکز خون (از  یهفته منجر به کاهش قابل توجه

 نیو همچن)  >83/7mM/L ،05/0p±88/0 به 72/0±83/9
، 35/4mM/L±61/0 به 17/6±15/0کلسترول خون (از 

05/0p< (ریکه از ش یابتیمطالعه، گروه اول د انیشد. در پا 
طح گلوکز و کلسترول خونشان به س کردندیشتر استفاده م

 ي که گلوکز در محدوده یمعن نیبازگشت به ا يعاد تیوضع
)16/5-5/6mM/L  () 41/4و کلسترول در محدوده -

51/5mM/L  (قرار گرفتند )Sboui et al., 2010a.( 

مقدار  3 یابتیو همکاران اثر ضد د  Sboui گر،ید در مطالعه
 یابتید يسگ ها يبر رو تریل یلیم 500و  250، 100شتر  ریش

هفته،  3کردند. پس از  سهیاز آلوکسان را مقا ینوع دو ناش
شتر،  ریش تریل یلیم 250 ای 500درهر دو گروه تحت درمان با 

و ) >05/0p ،٪43در گلوکز خون (حدود  يدار یکاهش معن
 ،٪22کلسترول خون (حدود  زانیهفته کاهش در م 2از  بعد
05/0p< (نیب یآنکه تفاوت قابل توجه به وجود آمد، بدون 

تحت  يدر سگ ها نیدو گروه وجود داشته باشد. همچن
در  یکاهش قابل توجه چیشتر ه ریش تریل یلیم 100درمان با 

 Sboui et( سطح گلوکز و کلسترول خونشان مشاهده نشد

al., 2010b.( وجود  یگروه کنترل چیمطالعه ه نیاما در ا
 يگریدرمان د ای يرینوع ش چیشتر با ه ریش رینداشت و تأث

شتر را بر  ریش ریکه در آن تاث يتک مطالعه ا در. نشد سهیمقا
و  El-Saidتوسط  میدهیقرار م یخرگوش مورد بررس يرو

با  سهیشتر در مقا ریش ریمطالعه تاث نیهمکاران انجام شد. در ا
از آلوکسان به  ینوع دو ناش ابتیدر د يوسنتزیب نیدرمان انسول

قرار گرفت. آنها  یدر خرگوش مورد بررس یصورت تجرب

 يخرگوش ها يسرم برا نیسطح انسول نیانگیکه م افتندیدر
شتر درمان شده اند به طور  ریماه با ش کیکه به مدت  یابتید

 ياز خرگوش ها )mIU/ml 9/7±9/0بالاتر ( یقابل توجه
تحت درمان با  یابتید يدرمان نشده و خرگوش ها یابتید

 بیسرم خونشان به ترت نیسطح انسول نینگایکه م نیانسول
1/0±4/2 mIU/mL  6/5±4/0و mIU/mL باشد یبود، م .

شتر توانست سطح  ریدرمان با ش ،یابتید يدر خرگوش ها
، 6/116mg/dL±9/11با  سهمقای در 4/528±2/28گلوکز(

05/0p<( يوسنتزیب نیاز انسول شتریب اریرا بس )4/528±2/28 

mg/dL 6/116±15با  سهیدر مقاmg/dL ،05/0p<(  کاهش
   ).El-Said et al., 2010( دهد
 يدارا یها انجام شد و همگ موش يرو گریمطالعه د پنج

در  راتییاز تغ یحال، برخ نیکنترل بودند. با ا يها گروه
 ریش زیمطالعه، اندازه نمونه، مدت زمان، و دوز تجو یطراح

ط نوع دو توس ابتیمطالعه د 5شتر وجود دارد. در هر 
 ریش يو برتر یالقاء شد. اکثر آنها اثربخش نیاسترپتوزوتوس

 نیو همچن نیبه انسول تیشتر را در کنترل قند خون و حساس
با  سهیدر مقا یابتید واناتیدر ح يدیپیل لیبهبود پروفا

گاو را  ریشده با ش هیتغذ يها گروه ایکنترل شده  يها گروه
نوع  یابتید يها موش يکه بر رو یاول ي نشان دادند. در مطالعه

و همکاران  Agrawalتوسط  میدهیقرار م یدو مورد بررس
شتر خام و  ریش یسمیپوگلیه تیآن فعال یانجام شد که ط

 نیاز استرپتوزوتوس یناش یابتید يرا در خرگوش ها زهیپاستور
نر  ییموش صحرا 40مطالعه نیقرار دادند. در ا یمورد بررس

 کیموش با  32گرفتند که قرار  شیمورد آزما نوینژاد آلب
گرم بر  یلیم 50ن ی(استرپتوزوتوس یداخل صفاق قیتزر

موش به  32 نیمبتلا شدند. و ا ابتیوزن بدن) به د لوگرمیک
خام شتر، ریدر هر گروه) ش وانیح 8گروه ( 4به   یطور تصادف
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 میگاو تقس ریو ش نیخام شتر+ لاکتوفر ریشتر ش زهیشتر پاستور
به  گرید یابتید ریخرگوش غ 8ه پنجم شدند و در گرو يبند

به  جیقرار گرفتند. بر اساس نتا یابیارز دعنوان گروه کنترل مور
هفته درمان، سطح گلوکز خون در موش  4دست آمده پس از 

خام شتر (از  ریتحت درمان با ش یابتید يها
28.7±169.68mg/dL  54/81 ±4/11بهmg/dL  ،

02/0p<( که  یابتید ییها شکه در مو یدر حال افتیکاهش
سطح گلوکز  گرفتندشتر تحت درمان قرار  زهیپاستور ریبا ش

 mg/dL 45/135±91/20را نشان داد (از  یخون کاهش جزئ

مشاهده شد  نیهمچن) >113mg/dL ،05/0p±09/29به 
در کاهش سطح  یتیخام شتر مز ریبه ش نیافزودن لاکتوفر
به  mg/dL  98/65±05/175نکرد (از  جادیگلوکز خون ا

57/11±24/93mg/dL ،05/0p<( که یبه علاوه در گروه 
مطالعه سطح گلوکز خون  انیشده بودند در پا هیگاو تغذ ریبا ش
 ,.Agrawal et al( را نشان داد يدرصد 21 شیافزا

2005.(   
و همکاران انجام شد  Wang که توسط  يگریدر مطالعه د

 تیریر مدشتر به عنوان مکمل، و به منظو ریمصرف ش یاثربخش
 32نوع دو توسط  ابتیقند خون در د مدت یو کنترل طولان

 ییموش صحرا 32قرار گرفت.  یابیمورد ارز یوانیمدل ح
 8گروه ( 4به  یچاق بر اساس جدول اعداد تصادف یابتید
گروه  ،یابتیمالئات د تازونیگلیدر هر گروه) روز وانیح

شتر و گروه  ریشتر، گروه ش ری+ ش یابتیمالئات د تازونیگلیروز
هفته درمان، گلوکز  14شدند. پس از  میتقس یابتیکنترل د
پلاسما در گروه  نیکلسترول تام و انسول د،یریسیگل يخون، تر

شتر و گروه  ریمالئات + ش تازونیگلیمالئات، روز تازونیگلیروز
کاهش  يدار یبه طور معن یابتیبا گروه د سهیشتر در مقا ریش
 تازونیگلیمالئات و گروه روز تازونیگلی. گروه روزافتی

 در 68/0±19/0خون ( دیریسیگل يشتر در تر ریمالئات + ش
پلاسما  نیو انسول )>mM/L ،05/0p 51/0±11/0 مقابل

 )>mIU/L ،05/0p 49/26±05/0 مقابل در 93/18±52/43(
مالئات +  تازونیگلینشان دادند. گروه روز يدار یاختلاف معن

وه نرمال داشت. گروه به گر يشتریشتر شباهت ب ریش
 تازونیگلیشتر نسبت به گروه روز ریمالئات + ش تازونیگلیروز

نوع دو  ابتید یوانیح يمدل ها يبرا يمالئات درمان بهتر
 یبه طور تصادف ماریب 6در طول مدت مطالعه،  نیداشتند. همچن

به طور  زین ماریب 6قرار گرفتند و  ابتیمعمول د تیریتحت مد
در روز)  تریل یلیم 500خام شتر ( رینه شمصرف روزا یتصادف

را بر عهده گرفتند. در هر دو گروه، دوز مصرف بالقوه 
شد. در  میتنظ یسمیحفظ اوگل يمالئات برا تازونیگلیروز

 نیانگیدر م يدار یشتر، کاهش معن ریکننده ش افتیگروه در
 )>mg/dL ،001/0p 2/94±3/14 تا 123±8/19قند خون (

شده در شروع  يریاندازه گ ریبا مقاد سهیمشاهده شد. در مقا
 21/6±56/0 تا 76/19±3/2پلاسما ( نیمطالعه، انسول

mIU/L ،001/0p<() 67/1±3/1 تا 67/4±91/0، دوز دارو 
µU/mL ،001/0p<(دیریسیگل ي، تر ) تا 83/1±38/0خون 

90/0±42/1mM/L ،001/0p<( ) 7/7±53/1و کلسترول تام 
از  يریتفاوت چشمگ )>1/6mIU/L  ،001/0p±91/0 تا

فوق،  قیبدست آمده از تحق جیدادند. بر اساس نتا نشانخود 
 يریشگیعامل پ کیشتر ممکن است به عنوان  ریمصرف ش

 تواندیمالئات م تازونیگلیروز يدر کنار دارو یو مکمل دیمف
 ,.Wang et al( باشد دیمف اریبس 2نوع  ابتید تیریمد يبرا

2009.(  Al-Numair يبر رو يدر مطالعه او همکاران 
اثر  ن،یاسترپتوزوتوس قیاز تزر ینوع دو ناش یابتید يها شمو
موش  30. کردند یابیرا ارز ابتیدرمان د ایشتر بر کنترل  ریش

در هر گروه)  وانیح 6گروه ( 5به  ینر به طور تصادف ییصحرا
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 هیتغذ یابتید ریگروه غ ،یابتید ریشدند: گروه کنترل غ میقست
 ،یابتیگروه کنترل د روز،شتر در  ریش تریل یلیم 250شده با 
در روز و  تریل یلیم 250شتر  ریشده با ش هیتغذ یابتیگروه د
 ابتیضد د ي(دارو دیبن کلام یبا مصرف گل یابتیگروه د
نوع دوم مورد استفاده  ابتیاوره که جهت درمان د لیسولفون
بدن).  وزن لوگرمیبر ک کروگرمیم 600( زانی) به مردیگیقرار م

در  ستاریو هیسو نوینر آلب ییصحرا يها شمطالعه مو نیدر ا
مطبوع  هیاتاق تهو کیگرم در  200تا  180محدوده وزن بدن

ساعت  12ساعت نور،  12) با چرخه گرادسانتی درجه 1±25(
 یمعمول یشگاهیو به طور آزاد با پلت آزما ينگهدار یکیتار

هر موش)  به مدت  يگرم در روز به ازا 9( ییغذا میو با رژ
ساعت  12شدند. در روز آخر بعد از گذشت  هیتغذروز  45

گرفته شد. در  واناتیها، نمونه خون از ح غذا ندادن به موش
شتر  ریشده با ش هیتغذ یابتینمونه خون گرفته شده از گروه د

 6/141±82/12 مقابل در 248±92/17گلوکز ( زانیم

mg/dL ،05/0p< (شده از گروه  و در نمونه خون گرفته
 در 255±6/14گلوکز ( زانیم دیبن کلام یگل مصرفبا  یابتید

 يریگ کاهش چشم) >2/106mg/dL ،05/0p±68/8 مقابل
 یابتیپلاسما در هر دو گروه د نیانسول زانیم نیداشت. همچن

 دیبن کلام یبا مصرف گل یابتیشتر و گروه د ریشده با ش هیتغذ
اندازه  µU/mL 9/14±26/1و  µU/mL 10±8/0 بیبه ترت

 يریاندازه گ يپلاسما نیانسول زانیبه نسبت م کهشد  يریگ
با  µU/mL 5/5±41/0 زانیبه م ابتیشده در گروه کنترل د

-Al( از خود نشان داد يریچشمگ شی، افزا)>05/0p( زانیم

Numair et al., 2011.(   
شتر کلسترول تام  رینشان داد که در گروه ش نیهمچن ها یبررس

 زانیبه م دیریسیگل يدرصد و تر 40یبیتقر زانیبه مپلاسما 
 ,.Al-Numair et al( افتندیدرصد کاهش  25 یبیتقر

2011.( Khan موش  40 يشتر بر رو ریش ریو همکاران تأث
 يدارو ي لهیشده بوس لانوع دو مبت یابتید ییصحرا

ها به  مطالعه موش نیکردند. در ا یرا بررس نیاسترپتوزوتوس
 میدر هر گروه) تقس وانیح 8گروه ( 5به  یصورت تصادف

 هیتغذ یابتید ریگروه غ ،یابتید ریشدند: گروه کنترل غ يبند
 ،یابتیشتر در روز، گروه کنترل د ریش تریل یلیم 400شده با 
در روز و  تریل یلیم 400شتر  ریبا ش شده هیتغذ یابتیگروه د
داخل  قیبه روش تزر نیتحت درمان با انسول یابتیگروه د

وزن بدن در هر روز). پس از  لوگرمیواحد بر ک 6( یصفاق
آن  یبه دست آمد که ط یقابل توجه جیروزه نتا 30يدوره ا

 ریشده با ش هیتغذ یابتیدر نمونه خون گرفته شده از گروه د
 مقابل در 61/235±10/7گلوکز ( زانیشتر م

9/8±46/520mg/dL  ،05/0p<(  و در نمونه خون گرفته
گلوکز  زانیم نیانسول قیبا تزر یابتیشده از گروه د

) >46/520mg/dL  ،05/0p±9/8 مقابل در 2/5±32/135(
شده  هیتغذ یابتیدر گروه د نیداشت. همچن يریگ کاهش چشم

در مقابل  31/298±4/12کلسترول ( زانیشتر م ریبا ش
9/11±27/196mIU/mL  ،05/0p<(  و در نمونه خون

کلسترول  زانیم نیانسول قیبا تزر یابتیگرفته شده از گروه د
، 21/153mIU/mL±80/4 مقابل در 40/12±31/298(

05/0p<(يتر زانیشتر م ریشده با ش هیتغذ یابتی، و در گروه د 
، 23/109mM/L±3/6 مقابل در 43/167±80/5( دیریسیگل
05/0p<( قیبا تزر یابتیو در نمونه خون گرفته شده از گروه د 

 مقابل در 43/167±8/5( دیریسیگل يتر زانیم نیانسول
1/6±36/84mM/L ،05/0p<(  افتیکاهش )Khan et 

al., 2013.( قرار  یکه مورد بررس يآخر ي در مطالعه
 انیو همکاران پس از پا Alabdulkarim میدهیم

 يدر سطوح گلوکز و تر يدار یمعن تمطالعاتشان تفاو
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گاو مشاهده  ریش ایشتر  ریش زیپلاسما پس از تجو دیریسیگل
روزه  128ماده سالم  ییموش صحرا 30مطالعه  نیدند. در انکر

شدند  میدر هر گروه) تقس وانیح 6گروه ( 5به  یبه طور تصادف
 ریدرصد ش 100تا  50گروه با  2 ر،یکه گروه شاهد بدون ش

شدند.  هیگاو تغذ ریدرصد ش 100تا  50با  گریگروه د 2شتر و 
 ییصحرا يموشهاشتر را در  ریش یسمیپوگلیمطالعه اثر ه نیا

   ).Alabdulkarim et al.,  2012( سالم نشان نداد

   شتر بر سطح گلوکز خون ریمصرف ش ریتاث
و همکاران بر   Sbouiکه توسط  ییها پژوهش جیاساس نتا بر

آلوکسان  ي لهیالقاء شده بوس ابتیمبتلا به د يها  سگ يرو
 یلیم 500اول بعد از مصرف روزانه  ي منتشر شد، در مطالعه

درصد و  48هفته، سطح گلوکز خون  5شتر به مدت  ریش تریل
 تریل یلیم 250تا  500دوم بعد از مصرف روزانه  ي در مطالعهِ

درصد  43 زانیهفته، سطح گلوکز خون م 3شتر به مدت  ریش
 ,.Sboui et al., 2010a; Sboui et al( افتیکاهش 

2010a(که توسط  يا بر اساس مطالعه نی. همچنEl-Said  و
القاء شده توسط  ابتیمبتلا به د يها  خرگوش يهمکاران بر رو

ماه  کیشتر به مدت  ریآلوکسان انجام دادند مصرف روزانه ش
درصد  78 زانیم بهسطح گلوکز خون  ریباعث کاهش چشمگ

 يکه بر رو يا در مطالعه. )El-Said et al., 2010( شد
توسط  نیساسترپتوزوتو ي لهیالقاء شده بوس یابتید يها موش

Agrawal  قرار گرفت، بعد از  یو همکاران مورد بررس
 52 زانیهفته از در مان سطح گلوکز خون به م 4گذشت 

. در مطالعه )Agrawal et al., 2005( افتیدرصد کاهش 
 ریمصرف ش د،که توسط وانگ و همکاران انجام ش يگرید

، نیاسترپتوزوتوس ي لهیالقاء شده بوس یابتید يها شتر در موش
سطح گلوکز  يدرصد 24هفته درمان باعث کاهش  14پس از 

 يو همکاران بر رو Al-Numairکه  يخون شد. در مطالعه ا
انجام دادند،  نیاسترپتوزوتوس قیاز تزر یناش یابتید يموش ها

به مدت  تریل یلیم 250تا  500زانیشتر به م ریمصرف روزانه ش
کاهش داد، درصد 48 زانیروز،سطح گلوکز خون را به م 45

شتر در مدت زمان مشابه در  ریش زانیم نیمصرف هم نیهمچن
 سطح يدرصد 59باعث کاهش  دیبن کلام یگل يکنار دارو

. به علاوه )Al-Numair et al., 2011( خون شد گلوکز
 400و همکاران انجام دادند مصرف   Khanکه يا در مطالعه

اء شده الق یابتید يها شتر در روز در موش ریش تریل یلیم
 55روز باعث کاهش  30در مدت  نیاسترپتوزوتوس ي لهیبوس

که  یدر گروه نیسطح گلوکز خون شد، همچن يدرصد
درصد  کردندیم افتیدر نیانسول يشتر دارو ریعلاوه بر ش

 Khan( دیدرصد رس 74قابل توجه  زانیکاهش قند خون به م

et al., 2013.(  

  خونشتر بر سطح کلسترول تام  ریمصرف ش ریتاث
و همکارانان بر   Sbouiکه توسط  یاول ي اساس مطالعه بر

آلوکسان  ي لهیالقاء شده بوس ابتیمبتلا به د يها  سگ يرو
شتر به  ریش تریل یلیم 500انجام دادند، بعد از مصرف روزانه 

درصد و بر اساس 27هفته، سطح کلسترول تام خون  5مدت 
 ریش تریل یلیم 250تا  500دوم، بعد از مصرف روزانه  يمطالعه 

درصد  22 زانیهفته، سطح کلسترول تام خون م 3شتر به مدت 
که توسط وانگ و همکاران  يگری. در مطالعه دافتیکاهش 

القاء شده  یابتید يها شتر در موش ریانجام شد، مصرف ش
هفته درمان باعث  14، پس از  نیاسترپتوزوتوس ي لهیبوس

 Sboui et( سطح کلسترول تام خون شد يدرصد 21اهش ک

al., 2010a; Sboui et al., 2010a(که  يمطالعه ا ر. د
Al-Numair از  یناش یابتید يموش ها يو همکاران بر رو
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شتر به  ریانجام دادند، مصرف روزانه ش نیاسترپتوزوتوس قیتزر
ل سطح کلسترو روز، 45به مدت  تریل یلیم 250تا  500 زانیم

 Al-Numair et( درصد کاهش داد40 زانیتام خون را به م

al., 2011(که  يا در مطالعه نی. همچنKhan  و همکاران
شتر در روز در  ریش تریل یلیم 400مصرف  دادندانجام 

در مدت  نیاسترپتوزوتوس ي لهیالقاء شده بوس یابتید يها موش
سطح کلسترول تام خون  يدرصد 35روز باعث کاهش  30

 نیانسول يشتر دارو ریکه علاوه بر ش یدر گروه نیهمچن شد،
 افتیدرصد کلسترول تام خون کاهش  49 کردندیم افتیدر

)Khan et al., 2013.(  

  پلاسما نیشتر بر سطح انسول ریمصرف ش ریتاث
القاء  ابتیمبتلا به د يها  خرگوش يکه بر رو يا تنها مطالعه در

صورت  قیتحق جینتا م،یکرد یآلوکسان بررس ي لهیشده بوس
و همکاران نشان داد که مصرف  El-Saidگرفته توسط 

 نیسطح انسول شیماه باعث افزا کیشتر به مدت  ریروزانه ش
نشده،  رماند یابتیبرابر نسبت به گروه د 3/3 زانیپلاسما به م

 نیکه که فقط انسول ییها در گروه خرگوش نیشد و همچن
 El-Said et( رابر بودب 3/2 زانیم نیکرده بودند ا افتیدر

al., 2010 .(که توسط  يگرید ي مطالعه درWang   و
القاء  یابتید يها شتر در موش ریهمکاران انجام شد، مصرف ش

هفته درمان باعث  14، پس از نیاسترپتوزوتوس ي لهیشده بوس
 نیپلاسما شد، همچن نیسطح انسول يدرصد 69کاهش 

شتر باعث کاهش  ریمالئات در کنار ش تازونیگلیمصرف روز
 ,.Wang et al(پلاسما شد  نیسطح انسول يدرصد 40

 يو همکاران بر رو Al-Numairکه  ي. در مطالعه ا)2009
انجام دادند،  نیاسترپتوزوتوس قیاز تزر یناش یابتید يموش ها

به مدت  تریل یلیم 250تا  500زانیشتر به م ریمصرف روزانه ش

داد،  شیبرابر افزا 1.8 زانیمپلاسما را به  نیسطح انسول روز، 45
شتر در مدت زمان مشابه در  ریش زانیم نیمصرف هم نیهمچن

سطح  يبرابر 2.7 شیباعث افزا دیبن کلام یگل يکنار دارو
  .)Al-Numair et al., 2011( پلاسما شد نیانسول

  خون دیریسیگل يشتر بر سطح تر ریمصرف ش ریتاث
 ي لهیالقاء شده بوس یابتید يها موش يکه بر رو يا مطالعه در

قرار  یو همکاران مورد بررس  Wangتوسط  نیاسترپتوزوتوس
القاء شده  یابتید يها شتر در موش ریگرفت، مصرف ش

هفته درمان باعث کاهش  14پس از  ن،یاسترپتوزوتوس ي لهیبوس
 نافزود نیخون شد. همچن دیریسیگل يسطح تر يدرصد 23

 25ر باعث کاهش شت ریمالئات در کنار ش تازونیگلیروز
 ,.Wang et al( خون شد دیریسیگل يسطح تر يدرصد

 يو همکاران بر رو ریکه خالد النم ي. در مطالعه ا)2009
انجام دادند،  نیاسترپتوزوتوس قیاز تزر یناش یابتید يموش ها

به مدت  تریل یلیم 250تا  500زانیشتر به م ریمصرف روزانه ش
درصد  25 زانیه مخون را ب دیریسیگل يروز،سطح تر 45

 در ه. به علاو)Al-Numair et al., 2011( کاهش داد
 یلیم 400که خان و همکاران انجام دادند مصرف  يا مطالعه

 ي لهیالقاء شده بوس یابتید يها شتر در روز در موش ریش تریل
 يدرصد 35روز باعث کاهش  30در مدت  نیاسترپتوزوتوس

که علاوه  یگروهدر  نیخون شد، همچن دیریسیگل يسطح تر
 کاهشدرصد  کردندیم افتیدر نیانسول يشتر دارو ریبر ش

 دیدرصد رس 50 ریچشمگ زانیخون به م دیریسیگل يتر
)Wang et al., 2009(.  

  يریگ جهینت
شتر بر  ریاثرات بالقوه مثبت ش ،یکه مورد بررس يا مطالعه 8 در
يها قرار گرفت. داده ینوع دو القاء شده مورد بررس ابتید
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 ریکه مصرف ش دهد ینشان م یوانیمطالعات ح شتریموجود در ب
و بهبود  نیشتر با کاهش قند خون، کاهش مقاومت به انسول

 مارانیدر ب دیریسیگل يمانند کلسترول و تر يدیپیل لیپروفا
قند خون  تیریبر کنترل و مد یاثرات مثبت تواند یم یابتید

 500شتر  ریه ششد هیداشته باشد. در اکثر مطالعات، دوز توص
 یحت ابتید يدر روز بود که منجر به بهبود نشانگرها تریل یلیم

نوع دو  یابتید واناتیماه از شروع مطالعه در ح کیپس از 
انجام  Abdul-Karim آخر که توسط ي شد. تنها در مطالعه

 ییصحرا يشتر را در موشها ریش یسمیپوگلیگرفته بود، اثر ه
البته با توجه به  ).Abdul-Karim, 2012( سالم نشان نداد

سالم انجام شد،  ییصحرا يموش ها يمطالعه بر رو نیا نکهیا
 یطقشتر از نظر من ریش یابتیدر مورد اثرات ضد د يریگ جهینت

 قاتیبدست آمده از تحق جیبر اساس نتا نیمناسب نبود. همچن
در کنار  یشتر ممکن است به عنوان مکمل ریفوق، مصرف ش

 يبرا تواندیم دیبن کلام یمالئات و گل تازونیگلیروز يداروها

 قیباشد. هرچند که علت دق دیمف اریبس 2نوع  ابتید تیریمد
تواند به  یماما  ستیشتر مشخص ن ریش یسمیپوگلیاثر ه
مرتبط باشد  نیشبه انسول يها نیو پروتئ نیانسول يبالا يمحتوا
 دهند شیرا افزا نیانسول يها رندهیگ تیتوانند فعال یکه م

)Kappeler, 1998 .(است که  نیاعتقاد بر ا ن،یعلاوه بر ا
 ها، نیمونوگلوبولیاز ا یانواع خاص لیشتر به دل ریش

)، و عوامل دازیو لاکتوپراکس نیمحافظ (لاکتوفر يها نیپروتئ
 يها بی، آسB3 و C يها نیتامیو و يمانند رو یدانیاکس یآنت

 ).Agrawal et al., 2007( دهد یسلول بتا را کاهش م

 رییشتر در انتقال بدون تغ ریانعقاد ش لیعدم تشک نیهمچن
 نیباشد. با ا دیموجود در آن به روده ممکن است مف نیانسول

 ریش ییو کارا يبرتر دییتا يبرا يشتریب یحال، مطالعات تجرب
 يبرا نیگزیجا يها و درمان گرید يرهایبا ش سهیشتر در مقا

  .است ازینوع دو مورد ن ابتید
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Abstract 

Controlling diabetes as a widespread metabolic disease and the cause of death of millions of people around the world, 
with effective alternative therapies, is now a topic of concern. In recent years, strong evidence based on the beneficial 
effects of camel milk on the control and treatment of type 1 and type 2 diabetes has been found in both human and 
animal models. In this article, we reviewed studies that have evaluated the effects of camel milk on glucose, plasma 
insulin, and lipid profiles (total cholesterol and triglycerides) in animals with type 2 induced diabetes. The present 
article includes 8 studies in animal phase, two of which were performed on alloxan-induced type 2 diabetic dogs and 
one on alloxan-induced type 2 diabetic rabbits, and the rest were on Streptozotocin-induced (STZ) type 2 diabetic 
rats. Except one study, all studies showed that camel milk was about 40 to 50 percent effective in controlling blood 
sugar and insulin sensitivity, as well as a 20 to 35 percent improvement in lipid profile in diabetic animals treated 
with camel milk compared with controls or feeding groups with cow milk or untreated diabetic groups. In addition, 
the uses of drugs such as Rosiglitazone Maleate and Glibenclamide along with camel milk play a significant role in 
the improvement and better management of type 2 diabetes. The studies have also shown that consuming cow's milk 
in animals with type 2 diabetes not only does not improve glucose levels and lipid profiles, but also increases blood 
glucose levels by about 20 to 30 percent.  

Keywords: Diabetes, Blood sugar, Camel milk, Cow milk, Lipid profile 
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