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 چکیده
ین حال تاکنون تاثیر این گیاه بر روي رشـد باکتریهـاي پروبیوتیـک برررسـی گیاه مخلصه یک گیاه دارویی است که در طیف وسیعی از بیماریها کاربرد دارد. با ا زمینه و هدف:

  .ارزیابی قرارگرفت مورد) .Tanacetum parthenium L(مخلصه پروبیوتیکی با عصاره آبی گیاه ماست  و پایه شیر این تحقیق امکان تولید ماده غذایی بر درنشده است. 
در مرحله اول  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسو  بیفیدوباکتریوم بیفیدوممخلصه بر رشد باکتري هاي پروبیوتیک عصاره آبی گیاه ختلف جهت تعیین تاثیر  دوزهاي م ها: مواد و روش

م چرب استریلیزه افزوده به طور جداگانه به یک لیتر شیر ک لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسو  بیفیدوباکتریوم بیفیدوملیزه ي یگرم از باکتري لیوف 33/0(شیر) و در مرحله دوم (ماست)، 
. ندتولید محصولات مورد ارزیابی حسی قرار گرفتپس از در روز هفتم  و در دوران گرمخانه گذاري و ماندگاري مورد بررسی قرار گرفت رشد میکروب هاو  pHاسیدیته،گردید. 

  د.همچنین، در انتهاي مطالعه میزان کلسترول و تري گلیسرید موشهاي صحرایی اندازه گیري ش
مخلصه طعم مطلوبی به ماست عصاره آبی گیاه  مشاهده شد که افزایش غلظت بیفیدوباکتریوم بیفیدومباکتري و  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسباکتري  حاوي در نمونه هاي ها: یافته

 بیفیدوباکتریوم بیفیدومیابی کشت میکروبی، باکتري هاي پروبیوتیک را داشت. در ارز عممخلصه بهترین ط %1/0 داد ودر تمامی نمونه ها ماست داراي قوام بسیارخوبی بود و ماست
مخلصه اثر مثبت بر روي رشد عصاره آبی گیاه رشد خوبی نداشتند. با بررسی نتایج مشخص شد که افزایش غلظت  MRS Agarروي محیط  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسنسبت به 

در ادامه جهـت ارزیـابی اثـر بخشـی تولیـدات شـیر پروبیـوتیکی  در شیر وماست پروبیوتیکی داشت.بیفیدم  بیفیدو باکتریوم و لاکتو باسیلوس اسیدوفیلوسباکتري هاي پروبیوتیک 
هاي ، بررسـی هـا و آزمایشـموشهاي صـحراییمیزان کلسترول و تري گلیسرید  مخلصه برعصاره آبی گیاه با غلظتهاي مختلف  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسو  بیفیدوباکتریوم بیفیدم

را  ثیرابیشترین ت% 1/0حاوي عصاره مخلصه  بیفیدوباکتریوم بیفیدومهمچنین شیرپروبیوتیکی حاوي  و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوستجربی صورت گرفت که شیر پروبیوتیکی حاوي 
در کاهش  را ثیرابیشترین ت% مخلصه 3/0حاوي عصاره  بیفیدومبیفیدوباکتریوم % عصاره آبی مخلصه و شیر 1/0حاوي  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس شیر .در کاهش کلسترول داشتند

  داشتند.در موشهاي صحرایی تري گلیسرید 
 ماسـت پروبیـوتیکی در شـیر و  بیفیدوباکتریوم بیفیـدم و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوساثر مثبت بر روي رشد باکتري هاي پروبیوتیک داراي مخلصه عصاره آبی گیاه  گیري: نتیجه

حاوي عصاره آبی مخلصه تاثیر مثبتـی در کـاهش کلسـترول و تـري گلیسـرید  در موشـهاي   بیفیدوباکتریوم بیفیدم و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسی پروبیوتیکن، شیر است. همچنی
  صحرایی دارد.

 
  کیوتیکلسترول، پروب د،یریسیگل يتر دوم،یفیب ومیدوباکتریفیب لوس،یدوفیاس لوسی، لاکتوباسمخلصه اهیگ یعصاره آب کلیدي: هاي واژه

 لوسیلاکتوباس يها ي) بر روند رشد باکتر.Tanacetum parthenium Lمخلصه ( اهیگ یعصاره آب ریتاث. دار هی، آرش پازاده یمرحمت نی، محمد حسینیمسعود حس
  .667- 654): 11(4؛ 1400. مجله طب دامپزشکی جایگزین. کیوتیو ماست پروب ریدر ش دومیفیب ومیدوباکتریفیبو  لوسیدوفیاس

مقاله پژوهشی           

  11 شماره | 4دوره  |1400 زمستان  |جایگزین دامپزشکی طب مجله
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 مقدمه
ي مانند طعم امروزه مصرف کنندگان مواد غذایی به موارد

مطبوع، پایین بودن کالري و چربی و اثر مفید غذا بر سلامتی 
توجه خاصی دارند. از این رو صنایع غذایی در تلاش است 
محصولاتی تولید نماید که طعم و خواص بهتري داشته باشند 
که در این بین فرآورده هاي شیري فرآوري شده با پروبیوتیک 

 مت برخوردار می باشندها از اهمیت زیادي در ارتقا سلا
)Ferdowsifard et al., 2011 مصرف ماست با توجه .(

به فواید سلامتی بخش آن در طول سال ها افزایش یافته است. 
ماست یکی از مهمترین مواد غذایی لبنی تخمیر شده است 

)Ershidat & Mazahreh, 2009 در سال هاي اخیر .(
نام پروبیوتیک ها به  میل به استفاده از باکتري هاي مفیدي به

عنوان یک رژیم کمکی در صنایع غذ ایی روبه رشد بوده 
). پس از مصرف Ferdowsifard et al., 2011است (

مقدار کافی از پروبیوتیک ها، اثرات مفیدي بر روي جمعیت 
میکروبی طبیعی دستگاه گوارش مشاهده می شود. رایج ترین 

و  س اسیدوفیلوسلاکتوباسیلوباکتري هاي پروبیوتیک شامل 
 ,Ershidat & Mazahrehاست ( بیفیدوباکتریوم بیفیدوم

). از اثرات سلامت بخش پروبیوتیک ها می توان به 2009
خواص ضد جهش زایی و ضد سرطانی، تقویت و تنظیم 
سیستم ایمنی، خواص ضد میکروبی، کاهش کلسترول سرم، 

ره بهبود عدم تحمل لاکتوز  و افزایش ارزش تغذیه اي  اشا
). اسانس هاي Marhamatizadeh et al, 2012aکرد (

گیاهی و اجزاي تشکیل دهنده آن ها داراي آثار شناخته شده 
ضد باکتریایی هستند. کاربردهاي فراوان آن ها به منظور  
کنترل رشد باکتري هاي بیماري زا با منشا غذایی و باکتري 
هاي عامل فساد، موجب به کارگیري آن ها به عنوان 

 ,.Sadeghi et alگهدارنده هاي غذایی شده است (ن

) از .Tanacetum parthenium L).گیاه مخلصه (2010
گیاهانی است که بطور سنتی در درمان بیماري هاي مختلف 
مخصوصا درمان دردهاي میگرنی، دردهاي مفاصل، به عنوان 
تب شکن و ضد تب کاربرد دارد، همچنین ضد اسپاسم، ضد 

). Pareeket al., 2011نیز می باشد (التهاب، ضد نفخ 
تاکنون مطالعه اي بر روي تاثیر گیاه مخصله بر باکتریهاي 
پروبیوتیک انجام نشده است با این حال، در مطالعه اي که بر 
روي گیاه آویشن بر فعالیت باکتري هاي پروبیوتیکی 

در شیر و  بیفیدوباکتریوم بیفیدومو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
جام گرفته است نشان داده شده است که افزایش ماست ان

غلظت آویشن می تواند اثرات مثبتی بر رشد باکتري هاي 
بیفیدوباکتریوم و  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسپروبیوتیکی 

 Marhamatizadehدر شیر و ماست داشته باشد (بیفیدوم 

et al., 2011a در مطالعه اي دیگر، اثرات ماست و شیر .(
 و هیپرکلسترولمیک ر افراد نورموکلسترولمیکپروبیوتیک د

هر چه سطح کلسترول خون بررسی شد و مشاهده گردید که 
بالاتر باشد، مصرف ماست و به ویژه ماست پروبیوتیک به جاي 

 Ataei Jafari( شیر در رژیم غذایی سودمندتر خواهد بود

et al., 2008تاثیر  ). هدف از انجام این مطالعه، بررسی
ی گیاه مخلصه بر روند رشد باکتري هاي عصاره آب

در شیر و  بیفیدوباکتریوم بیفیدومو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
عصاره مخلصه بر میزان  تاثیر  ماست پروبیوتیک بود و همچنین

کلسترول و تري گلیسرید موشهاي صحرایی تغذیه شده با شیر 
بیفیدوباکتریوم و  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسپروبیوتیکی 

  بود. یفیدومب

  روش هامواد  و 
  تهیه عصاره آبی گیاه مخلصه

گیاه کامل مخلصه شامل بخشهاي هوایی و ریشه از مزارع 
اطراف شهرستان کازرون جمع آوري گردید و به قطعات 
کوچک خرد شد و در مجاورت هوا خشک گردید. قطعات 

) Merck, Germanyمیلی مولار ( 26در محلول کربس 
میلی  20شدند و محلول استوك معادل  همگن شدند، فیلتر

میلی لیتر تهیه شد. عصاره حاصل در  1گرم گیاه خشک در 
 ,Centric 150دقیقه سانتریفیوژ ( 30به مدت  2500دور 

Domel Co., Chinaشد و مایع شفاف رویی جدا گردید (
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۶۵۶ 

)Capasso, 1986(.  ،پس از جداسازي مایع شفاف رویی
  %) تهیه گردید.3/0% و 2/0%، 1/0غلظتهاي مناسب این مطالعه (

عصـــاره مخلصـــه در تولیــد شـــیر پروبیـــوتیکی   تــاثیر 
  در پاساژ اول بیفیدوباکتریوم بیفیدوم

باکتریوم بیفیـدوبه منظور تولید شیر حاوي باکتري پروبیـوتیکی 
چهـار ظـرف ) CHR Hansen co, Denmark( بیفیـدوم

درصــد چربــی  1حـاوي یــک لیتـر شــیر کـم چــرب اسـتریلیزه 
 .به عنوان چهار گروه در نظـر گرفتـه شـدرکت کاله، ایران) (ش

بیفیـدوباکتریوم باکتري گرم  33/0سپس به تمامی ظرفها مقدار 
به طـور مسـتقیم افـزوده گردیـد در ادامـه بـه ظرفهـا بـه  بیفیدوم

% عصـــاره مخلصـــه 3/0و  % 2/0، %1/0% ( شـــاهد)، 0ترتیـــب 
گـراد  نتیدرجـه سـا 38افزوده شد. تمامی ظـرف هـا در دمـاي 

گرمخانه گذاري شدند. تقریبا هر دو سـاعت یـک بـار آزمـون 
 درجه دورنیـک انجـام گرفـت 42اسیدیته تا رسیدن به اسیدیته 

)Standard  Instituteand Industrial Search of 

Iran, 2006 .( درجـه  42پس از رسیدن اسیدیته نمونـه هـا بـه
 2ا دمـاي دورنیک نمونه ها از گرمخانه خـارج و بـه یخچـال بـ

انتقال داده شد. شیر پروبیـوتیکی تولیـد شـده  گراد درجه سانتی
بـر روي محـیط روز یک بار جهت شمارش میکروب هـا  7هر 

MRS Agar )Merck, Germany ( بــه روش شــمارش
 Marhamatizadeh et( مستقیم مورد ارزیابی قرار گرفـت

al, 2012a.(  

ــاثیر  ــوتیکی   ت ــت پروبی ــد ماس ــه در تولی ــاره مخلص  عص
  در پاساژ دوم بیفیدوباکتریوم بیفیدوم

در ایـن مرحلـه  بیفیـدوباکتریوم بیفیـدومبه منظور تولید ماسـت 
لیزه و یظرف مقدار یک لیتر شیر کم چرب اسـتر 4پس از تهیه 

ماسـت  هگرم مای 15و  بیفیدوباکتریوم بیفیدم باکتريگرم  33/0
بـه هـر ظـرف افـزوده (شرکت کاله، ایـران)  %)5/1کم چرب (

% ،  2/0% ، 1/0% ، 0. غلظت هاي مختلف عصاره مخلصه ( شد
%) به ظرف ها به ترتیب افزوده گردید و خوب بهـم زده تـا 3/0

مخلصه بصورت یکنواخت حـل شود.سـپس تمـامی ظرفهـا در 
درجه سانتیگراد قرار داده شد. تقریبا هردو  38گرمخانه با دماي 

 90سـیدیته تا رسیدن بـه ا pHساعت یک بار آزمون اسیدیته و 
درجه دورنیک انجام گرفت. پس از رسیدن اسـیدیته نمونـه هـا 

درجه درنیک نمونه ها از گرمخانه خارج و به یخچـال بـا  90به 
ــاي  ــه  2دم ــت مخلص ــد. ماس ــال داده ش ــانتیگراد انتق ــه س درج

روز یــک بــار جهــت شــمارش  7پروبیــوتیکی تولیــد شــده هــر 
رش بـه روش شـما MRS Agarبر روي محـیط میکروب ها 

  .مستقیم مورد ارزیابی قرار گرفت

  تجزیه و تحلیل آماري
ماست ها از نظـر ویژگـی هـاي حسـی ارزیـابی  ،پس از ده روز

شدند. ارزیابی حسی با استفاده از پرسش نامه در یک جمعیـت 
 ،بو، نفري انجام شد. در پرسش نامه هر کدام از عوامل عطر 50

خوب، خوب،  در چهار سطح خیلیماست ها مزه و قوام  ،طعم
متوسط و ضعیف مورد سوال قرار گرفت. نتایج پرسش نامه در 

ورژن   SPSSآزمون آماري توصیفی و با استفاده از نرم افزار 
  مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. 17

بررسی تاثیر عصـاره مخلصـه در تولیـد شـیر پروبیـوتیکی      
  در پاساژ اول لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

ــد ت ــل مانن ــام مراح ــوتیکی تم ــیر پروبی ــد ش ــدوباکتریوم ولی بیفی
) انجـام شـد بـا ایـن تفـاوت کـه از بـاکتري گرم 33/0( بیفیدوم

لاکتوباسیلوس اسـیدوفیلوس بـه جـاي بـاکتري بیفیـدوباکتریوم 
  استفاده شد.

بررسی تاثیر  عصاره مخلصه در تولید ماسـت پروبیـوتیکی   
  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس در پاساژ دوم

بیفیــدوباکتریوم د تولیــد ماســت پروبیــوتیکی تمــام مراحــل ماننــ
) انجـام شـد بـا ایـن تفـاوت کـه از بـاکتري گرم 33/0( بیفیدوم

بـه جـاي بـاکتري بیفیـدوباکتریوم  لاکتوباسیلوس اسـیدوفیلوس
  استفاده شد.

حـاوي   لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسپروبیوتیکی  شیر تاثیر 
عصــاره مخلصــه بــر میــزان کلســترول و تــري گلیســرید  

  اي صحراییموشه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
73

78
.2

02
1.

4.
11

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

av
m

.k
az

er
un

.ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717378.2021.4.11.5.6
https://joavm.kazerun.iau.ir/article-1-84-en.html


  حسینی و همکاران                                                                                                                              و ماست ریدر ش باکتریهاي پروبیوتیکبر رشد  مخلصه ریتاث

 

۶۵٧ 

پروبیوتیکی لاکتوباسیلوس  به منظور بررسی اثر شیر
حاوي  )CHR Hansen co, Denmark(اسیدوفیلوس

عصاره مخلصه بر میزان کلسترول و تري گلیسرید در ابتدا 
موشهاي صحرایی که از نظرساختارفیزیولوژیکی، ژنتیکی 
وشرایط محیطی وضعیت یکسانی داشتند تهیه شدند. بدین 

روز انجام گرفت و  45ثیر موشهاي صحرایی طی منظور تک
روزه)، هم جنس (ماده)،  45(  موشهاي صحرایی بالغ هم سن

گرم) و با شرایط محیطی وتغذیه اي یکسان  200هم وزن (
  (دما، رطوبت، نور، بستر، آب و خوراك و ... ) حاصل گردید.

  تایی تقسیم شدند: 6گروه  6سپس موشهاي صحرایی  به 
روه کنترل اول با جیره بالانس (بدون جیره پرچرب : گ 1گروه 

  یا هرگونه پروبیوتیک و عصاره)
: گروه کنترل دوم با جیره پرچرب (پلت و چربی 2گروه 

  حیوانی)
 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس: گروه شاهد تغذیه شده با 3گروه 

  بدون عصاره مخلصه
س لاکتوباسیلو: گروه تغذیه شده با شیر پروبیوتیکی 4گروه 

  % مخلصه1/0و عصاره  اسیدوفیلوس
لاکتوباسیلوس : گروه تغذیه شده با شیر پروبیوتیکی 5گروه 

  % مخلصه2/0و عصاره  اسیدوفیلوس
لاکتوباسیلوس : گروه تغذیه شده با شیر پروبیوتیکی 6گروه 

  % مخلصه3/0و عصاره  اسیدوفیلوس
ونه به عنوان کنترل اولیه، نم 1در ابتداي تقسیم بندي، از گروه 

خون گرفته و به آزمایشگاه ارسال شد و گروه اول حذف 
گردیدبراي خونگیري موشهاي صحرایی درون استوانه آغشته 
به اتر بیهوش شدند وبا برش در دو طرف جناغ سینه و نمایان 
شدن قلب، خونگیري به صورت مستقیم از قلب انجام گردید. 

ده از پلت و سپس پنج گروه باقی مانده با جیره پر چرب تهیه ش
روز تغذیه  14، طی مدت 1به  3چربی حیوانی با نسبت 

به عنوان کنترل دوم،  2شدند.پس از این دو هفته، از گروه 
نمونه خون گرفته و به آزمایشگاه ارسال شد و گروه دوم نیز 

  حذف گردید.

به  براي چهار گروه باقی مانده جیره پرچرب متوقف گردید و 
  روزدیگر: 7مدت 
  (شاهد) با جیره بالانس تغذیه شد. 3گروه 

با شیر پروبیوتیکی لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس   4گروه 
  % مخلصه تغذیه شد.1/0وعصاره 

با شیر پروبیوتیکی لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و   5گروه 
  % مخلصه تغذیه شد.2/0عصاره 
با شیر پروبیوتیکی لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس   6گروه 

  ه تغذیه شد.% مخلص3/0وعصاره 
طی این مدت تغذیه شیر براي هر موش صحرایی روزانه به 

میلی لیتربود و پس از این دو هفته از هر چهارگروه  30مقدار 
  باقی مانده خونگیري انجام شد و به آزمایشگاه ارسال گردید.

حاوي  فیدومیفیدوباکتریوم بیبپروبیوتیکی  شیرتاثیر 
ري گلیسرید عصاره مخلصه بر میزان کلسترول و ت

  موشهاي صحرایی
تمام مراحل مانند مرحله قبل انجام گرفت با این تفاوت که از 

لاکتوباسیلوس به جاي باکتري  بیفیدوباکتریوم بیفیدومباکتري 
 استفاده شد.اسیدوفیلوس 

 روش اندازه گیري کلسترول و تري گلیسرید  سرمی 
ه ها یک براي تهیه نمونه سرمی از نمونه خونهاي ارسالی، نمون

دقیقه سانتریفیوژ شدند و  5به مدت  3500تا دو مرتبه با دور 
سرمها جدا گردیدند.از طرفی براي آماده کردن معرف هاي 
کیت کلسترول (زیست شیمی، ایران) و تري گلیسرید (زیست 

و    Reagent Aشیمی، ایران)، براي هر کدام جداگانه 
Reagent B  شد.  مخلوط 1به  2مخصوص خود با نسبت

براي سنجش تیتر کلسترول و تري گلیسرید طبق دستورالعمل 
  کیت شرکت سازنده (زیست شیمی، ایران) عمل شد.

  نتایج
و ماست اسیدیته برحسب درجه دورنیک درشیر  2و  1نمودار 

را نشان می  طی گرمخانه گذاري لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
و  شیر دراسیدیته بر حسب درجه دورنیک  4و  3دهد.  نمودار 
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۶۵٨ 

(طی گرمخانه  باکتریوم بیفیدومبیفیدوپروبیوتیکی  ماست
  ي) را نشان می دهد. گذار

لاکتوباسیلوس  شیرپروبیوتیکی مقایسه تاثیر 6و  5نمودار  
بر  بیفیدوباکتریوم بیفیدومپروبیوتیکی  شیر و اسیدوفیلوس

را  میزان کلسترول و تري گلیسرید سرمی موشهاي صحرایی
بررسی رشد میکروب ها در شیر و  1جدول نشان می دهد. 

 بیفیدوباکتریوم بیفیدومو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسماست 
  حاوي عصاره مخلصه را نشان می دهد.

  
  .طی گرمخانه گذاري لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسشیر  اسیدیته برحسب درجه دورنیک در .1نمودار 

  

  
.طی گرمخانه گذاري لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسست ما اسیدیته بر حسب درجه دورنیک در .2نمودار 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
73

78
.2

02
1.

4.
11

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

av
m

.k
az

er
un

.ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                             5 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717378.2021.4.11.5.6
https://joavm.kazerun.iau.ir/article-1-84-en.html


  حسینی و همکاران                                                                                                                              و ماست ریدر ش باکتریهاي پروبیوتیکبر رشد  مخلصه ریتاث

 

۶۵٩ 

  
  .يطی گرمخانه گذار باکتریوم بیفیدومبیفیدودورنیک درشیر پروبیوتیکی  ارزیابی اسیدیته بر حسب درجه .3نمودار 

  

  
  .طی گرمخانه گذاري باکتریوم بیفیدومبیفیدوورنیک در ماست پروبیوتیکی اسیدیته بر حسب درجه د .4نمودار 

  

  .حاوي عصاره مخلصه بیفیدوباکتریوم بیفیدومو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسی رشد میکروب ها در شیر و ماست بررس .1جدول 
 LA :لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس .BB :بیفیدوباکتریوم بیفیدوم.

شیر 
ه لصمخ

LA 
 

روز  روزاول
 پانزدهم

ماست 
 مخلصه
LA 

 

روز  روز اول
 پانزدهم

شیر 
ه مخلص
BB 

 

روز  روز اول
 پانزدهم

ماست 
ه مخلص
BB 

 روز پانزدهم روز اول

0%  1010×15 1010×75/5 0%  1010×75/9 1010×75/1 0%  1010×75/13 1010×8 0%  1010×8 1010 ×25/5 

1/0%  1010×75/12 1010×75/7 1/0%  1010×9 1010×75/4 1/0%  1010×5/13 1010 ×9 1/0%  1010×9 1010 ×25/3 

2/0%  1010×5/13 1010 ×11 2/0%  1010 ×8 1010×6 2/0%  1010×5/42 1010×25/9 2/0%  1010×25/9 1010 ×75/2 
3/0%  1010×16 1010×5 3/0%  1010×6 1010×5/6 3/0%  1010×25/17 1010×8 3/0%  1010×25/7 1010 ×5/1 
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۶۶٠ 

  

  .موشهاي صحرایی) mg/dL(بر میزان کلسترول و تري گلیسرید سرمی  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسپروبیوتیکی شیر مقایسه تاثیر .5نمودار  
  .* مقایسه میانگین و انحراف معیار میزان کلسترول با گروه کنترل. ** مقایسه میانگین و انحراف معیار میزان تري گلیسرید با گروه کنترل 

  

  
  .موشهاي صحرایی )mg/dL(بر میزان کلسترول و تري گلیسرید سرمی  بیفیدوباکتریوم بیفیدومشیر پروبیوتیکی مقایسه تاثیر .6نمودار 

  .* مقایسه میانگین و انحراف معیار میزان کلسترول با گروه کنترل. ** مقایسه میانگین و انحراف معیار میزان تري گلیسرید با گروه کنترل 

  بحث  
در این تحقیق تاثیر  مخلصه بر رشد بـاکتري هـاي پروبیوتیـک 

مکـان و ا بیفیدوباکتریوم بیفیـدومو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

تولید یک فرآورده غذایی پروبیـوتیکی جدیـد بـر پایـه شـیر و 
تغییـرات حاصـله در شـیر و  مخلصه مورد ارزیابی قرار گرفـت.

و  بیفیـدوباکتریوم بیفیـدومماست مخلصه، حاوي باکتري هـاي 
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۶۶١ 

 pHاز نظر شاخص هاي اسـیدیته،  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
فرجه هـاي زمـانی و قابلیت زیستی باکتري هاي پروبیوتیک در 

نیـک درجـه دور 42به ترتیب دو ساعته براي رسیدن به اسیدیته 
درجــه  38درجـه دورنیـک (ماسـت) در گرمخانـه  90شـیر) و (

ـــايســـانتیگراد  ـــه ه ـــت گردید.درنمون ـــوتیکی ثب  شـــیر پروبی
مخلصه سریع  %3/0 ، حاوي عصارهلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

دورنیک رسید و سـپس  درجه 42تر از بقیه نمونه ها به اسیدیته 
مخلصـه و در نهایــت نمونــه %1/0 خلصــه و نمونــه%م2/0نمونـه  

ــوتیکی  ــیر پروبی ــاهد در ش ــیدوفیلوسش ــیلوس اس ــه لاکتوباس  ب
درجه دورنیک رسیدند و پس از آن بـه یخچـال بـا  42اسیدیته 

مانـدگاري محصـول  درجه سانتیگراد انتقال داده شدند. 2دماي 
طـی ایـن مـدت اسـیدیته شـیر ن شـد و یروز تعیـ 15 در یخچال

  .از بقیه نمونه ها بود بیشترمخلصه 3/0%
باکتري هاي پروبیوتیکی براي این که خواص خـود را در بـدن 
فرد مصرف کننده مواد غذایی به وجود بیاورنـد بایـد بـه میـزان 

در گــرم و بــه صــورت زنــده وجــود  CFU.ml-1 107حــداقل
 ).Mortazavian &Sohrabvandi, 2006( داشته باشـند

کــه در مجمـوع بـاکتري هــاي  در شـمارش مسـتقیم میکروبـی،
% از بقیــه 2/0شـمارش شــده در روز اول و پـانزدهم در غلظــت 

-CFU.mlدر این تحقیـق میـزان بـاکتري  غلظت ها بیشتر بود.

بنابراین خواص مورد نظر میکـروب هـاي  .میکروب بود 11010
ــد ــه وجــود مــی آورن ــده ب ــوتیکی را در مصــرف کنن ر . دپروبی

تعــداد  MRS Agarشـمارش میکــروب هـا بــر روي محـیط 
 پروبیــوتیکی اســتممیکــروب بود. CFU.ml-1107کلنــی هــا 

مخلصـه سـریع تـر از  %3/0 ، حاويلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
درجه دورنیک رسید و سپس نمونـه   90بقیه نمونه ها به اسیدیته 

مخلصه و در نهایت نمونـه شـاهد بـه  %1/0 نمونه ،لصه% مخ2/0
درجه دورنیک رسیدند و پس از آن بـه یخچـال بـا   90اسیدیته
مانـدگاري محصـول  درجه سانتیگراد انتقال داده شدند. 2دماي 

ن شد و طی این مـدت اسـیدیته یروز تعی 15در یخچال بیش از 
 از بقیه نمونه ها بود. بیشترمخلصه  %3/0ماست 

ده هـاي پروبیوتیـک خاصـیت دارویـی اگـر چـه اسـاس فـرآور
لیت زیستی) آن ها است اما خواص حسی این فـرآورده هـا قاب(

نیز جایگاه پر اهمیتـی دارنـد. بـه عبـارت دیگـر امتیـاز مصـرف 
پروبیوتیک هـا از طریـق مـواد غـذایی، و نـه بـه صـورت دارو، 
برخورداري از خواص حسـی آن هـا اسـت. در میـان فـرآورده 
هــاي پروبیوتیــک فــرآورده هــاي تخمیــري و بــه ویــژه ماســت 

یوتیک به دلیل خواص حسی کم نظیر از مقبولیـت جهـانی پروب
برخــوردار هســتند. ماســت پروبیوتیــک را مــی تــوان مهمتــرین 

 & Mortazavian( فـرآورده پروبیوتیــک بـه شــمار آورد

Sohrabvandi, 2006.(  به همین جهـت در ارزیـابی حسـی
ــه در روز  ــین  7ک ــد از تولیــد ب ــورت گرفــت،  50بع نفــر ص

و  لاکتوباسـیلوس اسـیدوفیلوسوتیکی محصولات ماست پروبیـ
مختلف مخلصه از لحاظ عطر و بو، رنـگ، قـوام و هاي غلظت 

در  ایـن عوامـلدر پرسش نامه هر کـدام از ند. طعم بررسی شد
چهار سطح خیلی خوب، خوب، متوسط و ضعیف مورد سـوال 
قرار گرفت. نتایج پرسش نامه در آزمون آمـاري توصـیفی و بـا 

مـورد تحلیـل و بررسـی  17ورژن  SPSS راستفاده از نرم افـزا
 Non parametricقـرار گرفـت بـراي آنـالیز کـردن روش 

test در نمونه ماست مخلصه حـاوي  .مورد بررسی قرار گرفت
رنـگ، قـوام و طعـم  بـین لاکتو باسیلوس اسیدو فیلوسباکتري 

ــت ( ــود داش ــی دار وج ــاوت معن ــولات تف در  ).p>05/0محص
مشاهده شـد کـه  وس اسیدوفیلوسلاکتوباسیلنمونه هاي ماست 

بـه  بـه خصوصـیطعـم وعطـرو رنـگ  ،افزایش غلظت مخلصـه
قوام ماسـت  افزایشماست  داد و افزایش غلظت مخلصه باعث 

مخلصـه بـود قـوام  0%شد به طوري که ماست شاهد که حاوي 
. که در ارزیابی حسـی نسبت به نمونه هاي دیگر داشت کمتري

لاکتوباســـیلوس ت بهتـــرین طمـــع و رنـــگ مربـــوط بـــه ماســـ
در شـمارش مسـتقیم  % مخلصـه بـود.1/0با غلظت  فیلوساسیدو

میکروبی، در روز پانزدهم نسبت به روز اول تعداد باکتري هاي  
ولی با این وجود در نمونه نشان داده بود.  کاهششمارش شده  

 تعداد نمونه هـا لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسماست پروبیوتیکی 

CFU.ml-11010 در ارزیابی کشت نمونه هـا بـر ود. میکروب ب
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 تعداد کلنی هـاي شـمارش شـده، MRS  Agarروي محیط 
CFU.ml-1 107 .شـیر پروبیـوتیکیدر نمونـه هـاي  کلنی بـود 

مخلصـه سـریع تـر از بقیـه  %3/0حـاويبیفیدوباکتریوم بیفیـدوم 
درجـه دورنیـک رسـید و سـپس نمونـه   42نمونه ها به اسـیدیته 

درجه دورنیک  42با هم به اسیدیته  صهمخل 0%1/0 نمونه%، 2/0
ـــیدند  ـــوتیکی رس ـــیر پروبی ـــاهد در ش ـــه ش ـــت نمون و در نهای

درجـه دورنیـک رسـید و  42اسیدیته  به باکتریوم بیفیدومبیفیدو
درجـه سـانتیگراد انتقـال داده  2پس از آن به یخچـال بـا دمـاي 

ن شد و طـی یروز تعی 21ماندگاري محصول در یخچال  شدند.
  مخلصه کمتر از بقیه نمونه ها بود. %2/0یته شیر این مدت اسید

در شمارش مستقیم میکروبـی، در روز پـانزدهم نسـبت بـه روز 
اول باکتري هاي شمارش شده در تمامی غلظت هاي مخلصه و 

-CFU.mlاینکه هنوز داراي ضریب لگـاریتمی  بانمونه شاهد 

داشت ولی کاهش یافته بود. اثر بازدارندگی و کشندگی  11010
pH  بیشــــتر از  بیفیــــدوباکتریوم بیفیــــدومهـــاي پــــایین بــــر

رو بدیهی بـه نظـر مـی  است. ازاین لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
ینـد تخمیرکـه آرسد که طی ماندگاري محصـول و افـزایش فر

می شود یکی از عوامل اصلی کاهش رشـد   pH باعث کاهش
ــــدوباکتریوم ــــد بیفی  & Mortazavian( مــــی باش

Sohrabvandi, 2006.(  در ارزیابی کشت نمونه ها بر روي
هیچکدام از  رغم اینکه در روز اول یعل، MRS  Agarمحیط 

بجــز ، در روز پــانزدهم نمونـه هــا در هــیچ رقتــی رشـد نداشــت
ماسـت در نمونـه  % که در هیچ رقتی رشـد نداشـت.2/0غلظت 

%عصـاره 3/0% و2/0حاوي  بیفیدوباکتریوم بیفیدوم پروبیوتیکی
درجـه دورنیـک  90بقیه نمونه ها به اسیدیته  مخلصه سریع تر از

مخلصه و در نهایت نمونـه شـاهد در  %1/0رسید و سپس نمونه  
درجه   90 اسیدیته به بیفیدوباکتریوم بیفیدومماست پروبیوتیکی 

درجــه  2دورنیـک رســیدند و پـس از آن بــه یخچــال بـا دمــاي 
مانــدگاري محصــول در یخچــال  ســانتیگراد انتقــال داده شــدند.

ین شد و طی ایـن مـدت اسـیدیته ماسـت در یروز تع 15یش از ب
درجه دورنیک بود که البتـه ایـن  142تا  115نمونه ها بین  سایر

ــزایش اســ ــدلیل فراف ــدگاري ب ــان مان ــر آیدیته در زم ــد تخمی ین

ماسـت مخلصـه حـاوي در ارزیـابی حسـی  صورت گرفته بـود.
 نمختلـف مخلصـه بـیهـاي و غلظـت  بیفیدو بـاکتریوم بیفیـدوم

رنــگ و طعــم محصــولات تفــاوت معنــی داري وجــود داشــت 
)05/0<p(  ــدومو ماســت ــدوباکتریوم بیفی ــاره  بیفی حــاوي عص
% مخلصــه بهتــرین طعــم و رنــگ را در ارزیــابی حســی 1/0

  MRSدر ارزیـابی کشـت نمونـه هـا بـر روي محـیط داشت.

Agar ــاوي ــه ح ــت مخلص ــولات ماس ــی محص ــدو ، همگ بیفی
ول در همه رقت ها و همه غلظت ها در روز ا  باکتریوم بیفیدوم

رشد قابل توجهی داشتیم، اما آن چیزي که به نظر می رسـید بـا 
 در روز پـانزدهم افزایش غلظت مخلصه رشد کمتر شـده بـود، 

با رشد میکروبـی  .% در همه رقت ها رشد داشتیم2/0در غلظت 
بیفیدوباکتریوم براي نمونه هاي  MRS Brothبر روي محیط 

تمامی غلظت ها و رقت ها محلـول کـدر شـده بـود در  بیفیدوم
  که نشان دهنده رشد باکتري در محیط کشت است. 

کاربرد عملکردي گیاهان مختلف به اشکال مختلف (به عنـوان 
مثـــال پـــودر تـــازه، عصـــاره، اســـانس و غیـــره) در برخـــی از 
محصولات لبنی با موفقیت توصیف شده است. فوایـد سـلامتی 

ته شده است و چندین محصـول مبتنـی ماست ها به خوبی شناخ
-Elبر ماست توسط مردم در سراسر جهان مصرف مـی شـود (

Shibiny et al., 2018 .(Behrad  و همکـاران در سـال
به این نتیجه رسیدند که افزودن دارچـین، تخمیـر ماسـت  2009

را اصلاح نمی کند اما اجازه رشد گونه هاي لاکتوباسـیلوس را 
ماست حـاوي -دارچین چال می دهد.در طول نگهداري در یخ

باکتري هاي پروبیوتیک از رشد هلیکوباکتر پیلوري در شـرایط 
). Behrad et al., 2009آزمایشـگاهی جلـوگیري کـرد (

گـزارش کردنـد  2013در سال  Salihinو  Bakrmهمچنین، 
که افزودن عصاره آب دارچین و سیر در شـیر بـز، گـاو و شـتر 

ز طریق تخمیـر نداشـت. عـلاوه بـر تاثیر مهمی بر اسیدي شدن ا
ایــن، حضــور ایــن دو گیــاه در شــیر باعــث بهبــود فعالیــت 

هاي مـورد اسـتفاده شـد و بیشـترین فعالیـت  پروتئولیتیک کشت
گـاو بدسـت آمـد. آب دارچـین و پروتئولیتیک در ماست شیر 

دراین  سه نوع  باعث رشد بهتر باکتري هاي اسید لاکتیک سیر
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ــق شــدند ( ). Bakrm & Salihin, 2013ماســت از طری
ـــن،  ـــر ای  2018در ســـال  Tagliazucchiو  Helalعـــلاوه ب

دریافتند که افزودن پودر دارچین به ماست در مقایسه با ماسـت 
طبیعی، محتواي فنلی کل و فعالیت حـذف رادیکالهـاي آزاد را 

ــزایش می ــه  اف ــد ک ــان داده ش ــد. نش ــل  7/34ده ــد از ک درص
آب دارچـین در ماسـت غنـی  ترکیبات فنلی موجود در عصاره

شده با دارچین ایجاد شده اسـت کـه نشـان مـی دهـد ترکیبـات 
باقی مانده به پروتئین هاي شـیر متصـل هسـتند. عـلاوه بـر ایـن، 
هضم آزمایشگاهی ماست غنی شده بـا دارچـین منجـر بـه آزاد 
شدن ترکیبات فنلی متقابل با پروتئین هـاي شـیر شـد. ترکیبـات 

غنی شده بـا دارچـین بیشـتر از ترکیبـات بازیابی شده در ماست 
ج نشـان موجود در عصاره آب دارچین هضم شده بود. این نتـای

ــتگاه  ــات دس ــتی و ثب ــی زیس ــت دسترس ــاتریس ماس ــه م داد ک
گوارشی پلی فنول هـاي دارچـین را بهبـود مـی بخشـد. ماسـت 
غنی شده با دارچین را می تـوان بـه عنـوان منبـع مهمـی از پلـی 

 & Helalفنول هاي زیستی قابـل دسترسـی در نظـر گرفـت (

Tagliazucchi, 2018.(  
Amirdivani  وBaba  نشان دادند که عصـاره  2011در سال

را بهبـود مــی هـاي گیـاهی، تخمیــر بـاکتري هـاي ماســت شـیر 
بخشند و اسیدي شدن ماست ها را افـزایش مـی دهنـد. فعالیـت 
پروتئولیتیک باکتري هاي ماست در طی تخمیر و نگهداري در 
یخچــال در حضــور نعنــاع فلفلــی و ســپس شــوید و ریحــان بــه 

ــت ــن ماس ــید. ای ــاهی حــداکثر رس ــالاي  هاي گی ــواي ب ــا محت ب
هاي آنتی اکسیدانی بهبـود یافتـه  پپتیدهاي فعال زیستی و فعالیت

ها را  شوند که ممکن است طیف جدیدي از ماست مشخص می
کنندگان ارائـه  با خواص بالقوه سلامت چند منظوره به مصـرف

و   Amirdivani & Baba, 2011.(Hanifahدهــد (
عصـاره رزل را  و L. acidophilus 2016همکاران در سال 

در تولید ماست مبتنی بر شیر بز اضافه کردند. این ماسـت هـا بـا 
افزایش فعالیت ضد میکروبی و گزینش پـذیري گسـترده بـراي 

، باســیلوس ســرئوسبــاکتري هــاي گــرم مثبــت و گــرم منفــی (
) ســالمونلا تیفــیو  اســتافیلوکوکوس اورئــوس، اشریشــیا کلــی

رکیبـات ضـد مشخص می شـوند کـه ممکـن اسـت بـه تولیـد ت
میکروبی بالاتر از جمله پپتیـدهاي ضـد میکروبـی و اسـید آلـی 

). . علاوه بر این، Hanifah et al., 2016نسبت داده شوند (
Liu   ثابـت کـرد کـه چـاي آجـري فـوژوان بـا  2018در سال

ــت و فعالیت ــازگار اس ــت س ــک و ماس ــاي پروتئولیتی ــا ه -بت
فـوژوان  گالاکتوزیداز آن را افـزایش مـی دهـد. چـاي آجـري

همچنین باعث کـاهش سـینرزیس، بهبـود ویسـکوزیته و تعـداد 
 اسـترپتوکوك ترموفیلـوسو  لاکتوباسیلوس اسـیدوفیلوسکل 

شد. فعالیت آنتی اکسیدانی ماست آمـاده شـده افـزایش یافتـه و 
  ).Liu, 2018در یخچال نسبتا پایدار است (

 حاوي عصـاره لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوساثر شیر پروبیوتیکی 
کلسـترول و تـري گلیسـرید سـرمی موشـهاي  مخلصه بر میـزان

بیشترین تاثیر مخلصـه بـر روي  به این صورت بود که صحرایی
کاهش کلسترول سـرمی موشـهاي صـحرایی مربـوط بـه گـروه 

احتمـالا اسـتفاده از  % ) و2/0>%3/0>%1/0>شاهد بود (شـاهد 
 %3/0%و2/0%، 1/0 چربی باعث شده تا غلظـت هـاي %1/0شیر 
درمـورد صه نسبت به گروه شاهد اثر کمتري داشـته باشـد. مخل

تاثیر مخلصه در کاهش تري گلیسرید سرمی موشهاي صحرایی 
ثیر در کـاهش تـري ج مختلفی دریافت شد کـه بیشـترین تـانتای

ـــــه عصـــــاره  ـــــود1/0گلیســـــرید مربـــــوط ب  % مخلصـــــه ب
ـــــوتیکی شـــــاهد). >2/0%>3/0%>1/0%( ـــــر شـــــیر پروبی اث

ــدوم  ــدوباکتریوم بیفی ــارهبیفی ــاوي عص ــزان  ح ــر می ــه ب مخلص
بـه ایـن  تـري گلیسـرید سـرمی موشـهاي صـحرایی کلسترول و

صورت بود که بیشترین تـاثیر عصـاره مخلصـه در شـیر حـاوي 
در کاهش کلسترول  مربوط بـه عصـاره  بیفیدوباکتریوم بیفیدوم

%).  تاثیر مخلصـه 3/0>شاهد >%2/0>%1/0% مخلصه بود (1/0
بیفیـدوباکتریوم در شـیرحاوي  در کاهش میزان تـري گلیسـرید

% مخلصــه باعــث 3/0بســیار نــاچیز بــود تنهــا در گــروه  بیفیـدوم
  کاهش ناچیز تري گلیسرید شد.

اسیدهاي چـرب بـا زنجیـره  ،محصولات پروبیوتیکیبا مصرف 
کوتاه تولید می شود کـه سـنتز کلسـترول را در کبـد متوقـف و 

بعضیهمچنین د. کلسترول پلاسما به کبد می شو سبب حرکت
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باکتریها از طریق ممانعت اتصال کلسترول به نمکهاي صفراوي 
ــد از جــذب آن ــی کنن ــوگیري م  & Mortazavian( جل

Sohrabvandi, 2006(. کــه بـر روي عصــاره  قـیدر تحقی
ــود، در  ــه ب ــوتیکی ســیر انجــام گرفت ــدوباکتریوم شــیر پروبی بیفی

 لاکتوباسـیلوس اسـیدوفیلوسنسبت به شیر پروبیوتیکی  بیفیدوم
ــانس ــاوي اس ــترول  ح ــاهش کلس ــیر در ک ــهاي س ــرمی موش س

لاکتوباســیلوس شــیر پروبیــوتیکی  و در مــوثرتر بــود صــحرایی
در کـاهش  بیفیـدوباکتریوم بیفیـدومنسبت به شـیر  اسیدوفیلوس

ـــود ســـرمی موشـــهاي صـــحراییتـــري گلیســـرید  ـــوثرتر ب  م
)Marhamatizadeh et al, 2012b(. مقایسـه تحقیـق  بـا

 ، نعناآویشن ،عسل ،سویا ،عصاره مالت يبر روهاي انجام شده 
باعـث افـزایش رشـد کـه ایـن ترکیبـات  نشـان داده شـدسیر و 

ـــاکتري هـــاي پروبیوتیـــک  و  لاکتوباســـیلوس اســـیدوفیلوسب
ــدوم ــدوباکتریوم بیفی ــی  در بیفی ــاي لبن ــرآورده ه ــوندف ــی ش  م

)Marhamatizadeh et al., 2011a; 
Marhamatizadeh et al., 2011b; 
Marhamatizadeh et al., 2011c; 
Marhamatizadeh et al., 2009; 

Marhamatizadeh et al., 2010(.  
از محدودیتهاي این مطالعه می توان به عدم بررسی گونـه هـاي 
دیگر باکتریهاي پروبیوتیک، عـدم بررسـی عصـاره آبـی گیـاه 

مخلصه بـا غلظتهـاي بـالاتر و عـدم بررسـی و مقایسـه بـا دیگـر 
ر، بـز و غیـره اشـاره کـرد. لـذا پیشـنهاد مـی شیرها مانند شیر شت

  گردد در مطالعات بعدي موارد فوق مد نظر قرار گیرد.

  نتیجه گیري
نتـایج حاصـل از ایــن مطالعـه نشــان داد کـه عصــاره آبـی گیــاه 

اثر مثبت بر روي رشد باکتري هـاي پروبیوتیـک داراي مخلصه 
 شـیر ودر   بیفیدوباکتریوم بیفیدم و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

ـــوتیکی ـــت پروبی ـــیر ماس ـــین، ش ـــت. همچن ـــوتیکی  اس پروبی
حــاوي  بیفیــدوباکتریوم بیفیــدم و لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوس

عصاره آبی مخلصـه تـاثیر مثبتـی در کـاهش کلسـترول و تـري 
گلیسرید در موشهاي صحرایی دارد. بنابراین توصیه مـی گـردد 

جامعـه  گیاه مخلصه بعنوان یک افزودنی مفید مورد توجه افـراد
  و صنایع لبنی قرار گیرد.

  تشکر و قدردانی
از کلیه افرادي که ما را در انجام ایـن مطالعـه یـاري و حمایـت 

  نمودند تشکر و قدردانی می نماییم.

  تعارض منافع
  .تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد
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Abstract 
 
Background and aim: Feverfew (Tanacetum parthenium L.) is a medicinal plant used in a wide range of diseases. However, 
the effect of this plant on the growth of probiotic bacteria has not been investigated yet. In this research, the possibility of 
producing food based on milk and probiotic yogurt with aqueous extract of feverfew plant was evaluated.  
Material and Methods: In order to determine the effect of different doses of aqueous extract of feverfew plant on the growth 
of probiotic bacteria Bifidobacterium bifidum and Lactobacillus acidophilus in the first stage (milk) and in the second stage 
(yogurt), 0.33 grams of lyophilized bacteria Bifidobacterium bifidum and Lactobacillus acidophilus were added separately to 
one liter of sterilized low-fat milk. Acidity, pH and microbial growth during greenhouse storage and shelf life were investigated 
and sensory evaluation was performed at the seventh day after the production of the products. Also, at the end of the study, 
cholesterol and triglyceride levels of rats were measured. 
Results: In the samples containing Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum bacteria was observed that increasing 
the concentration of aqueous extract of feverfew plant gave a favorable taste to the yogurt, and in all the samples, the yogurt 
had a very good consistency, and the yogurt with 0.1% feverfew plant had the best taste. In the evaluation of microbial culture, 
Bifidobacterium bifidum probiotic bacteria did not grow well on MRS Agar medium compared to Lactobacillus acidophilus. By 
examining the results, it was found that increasing the concentration of aqueous extract of Feverfew plant had a positive effect 
on the growth of probiotic bacteria Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium bifidum in probiotic milk and yogurt. 
Further, in order to evaluate the effectiveness of Bifidobacterium bifidum and Lactobacillus acidophilus probiotic milk 
products with different concentrations of aqueous extract of feverfew plant on the cholesterol and triglyceride levels of rats, 
investigations and experimental tests were carried out that the probiotic milk containing Lactobacillus acidophilus and also the 
probiotic milk containing Bifidobacterium bifidum containing 0.1% aqueous extract of feverfew plant had the greatest effect in 
reducing cholesterol. Lactobacillus acidophilus milk containing 0.1% aqueous extract of feverfew and Bifidobacterium bifidum 
milk containing 0.3% extract of feverfew plant had the greatest effect in reducing triglycerides in rats. 
Conclusion: Aqueous extract of feverfew plant has a positive effect on the growth of probiotic bacteria Lactobacillus 
acidophilus and Bifidobacterium bifidum in probiotic milk and yogurt. Also, Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium 
bifidum probiotic milk containing aqueous extract of feverfew has a positive effect on reducing cholesterol and triglyceride in 
rats. 

Keyword: Aqueous extract of feverfew plant, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Triglyceride, Cholesterol, 
Probiotic 
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